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«Premiacion a
estudiantes meritorios»

COOPMEDICA en continua labor de responsabilidad social

Enla quinta version de la «Premiacion a estu-
diantes meritorios», una iniciativa del depar-
tamento de Captaciones de nuestra institu-
cién, que tiene como objetivo incentivar a los
ahorrantesinfantiles al logro de la excelencia
académica, fueron reconocidos noventa es-
tudiantes sobresalientes.

Los galardonados fueron seleccionados por
obtener 90 puntos 0 mas en promedio de sus
materias basicas.

La premiacién a estudiantes meritorios inicid
en el periodo escolar 2015-2016 y a la fecha
COOPMEDICA ha premiado a 167 estudian-
tes que cursan de primero a sexto del nivel
primario. En esta ocasién fueron seleccio-
nados alumnos de centros educativos de La
Vega, Puerto Plata, San Pedro de Macorfs,
Santo Domingo y Santiago.

La concurrida actividad tuvo lugarel dia12 de
agosto de 2022, en el salén de eventos de la

Asociacion para el Desarrollo, Inc. (APEDI),
ubicado en el Parque Central de Santiago.

Los estudiantes recibieron medallas de reco-
nocimientoy obsequios.

El evento contd con la presencia de los docto-
res Francisco Oscar Espino y José Rafael Anto-
nio Gémez Quezada, miembros del Consejo
de Administracién; las licenciadas Rosa Car-
cia y Rosabel Germosén, del Departamento
de Captaciones.

La excelencia académica la obtuvo la nifia
Frilaurys Aidenys Pefa Garcfa, con un indice
de 100 %. Cursa el cuarto de primaria en el
colegio Padre Emiliano Tardif, de la ciudad de
Santiago. Ademas de la medalla de reconoci-
miento recibié una laptop como premio.

El evento concluyoé con las palabras de la li-
cenciada Rosabel Germosén, quien exhort6 a
los estudiantes a seguir siendo aplicados y a
continuar ahorrando.
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Talleres de elaboracion

de huertos caseros

Sostenibilidad y salud alimentaria

Con el propésito de propiciar una cultura de
sostenibilidad y aportar a la conservacién
del medioambiente, en el mes de septiem-
bre 2022, con el auspicio de COOPMEDICA,
se llevaron a cabo talleres de elaboracién de
huertos caseros en Moca, Guayabal (Punal) y
Curabo (Santiago), impartidos por los exper-
tos en la materia los ingenieros Edward Roay
Manuel Pérez, profesores del Departamento
de Agronomia de la Universidad ISA, con un
total de 102 participantes.

Los facilitadores explicaron en los encuen-
tros, tanto tedricos como practicos, algunos
lineamientos para crear huertos en casa, ta-
les como:
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* Seleccionar el lugar adecuado, que reciba
laluz del sol directa al menos un par de ho-
ras al dia. Un macetero en una ventana es
un lugar propicio.

* Verificar disponibilidad de sistema de rie-
go, los sustratos o nutrientes a aplicar, la
metodologia para control de plagas, el
tipo de semillas, el tipo de plantas a sem-
brar, ya sean verduras, hortalizas o plantas
medicinales. Todo depende de los requeri-
mientos de la familia, de la disponibilidad
y condiciones del espacio.

* Determinareltipodetierray lo que permi-
te cultivar.




* Conocer los procesos de todas las fases de
los cultivos elegidos.

Dentro de las ventajas se encuentran:

* Las hortalizas, verduras y otras plantas co-
mestibles estaran frescas y saludables con
bajo o ningln riesgo de contaminacién,
ya que se requerira de muy poco o ningin
pesticida o fertilizante. Para el control de
malezas, plagas y enfermedades se reco-
mienda aprovechar las propiedades in-
secticidas y fungicidas de algunas plantas,
como ajo, cebolla 'y orégano, por lo que se
mejora la calidad alimentaria.

* la creaciéon y mantenimiento del huer-
to unifica la familia, que al trabajar como
grupo participa en las diferentes activida-
des productivas y asegura la alimentacion
y nutricién de todos.

* El huerto familiar constituye una alterna-
tiva de ahorro, ya que la familia produce y
consume a bajo costo productos frescos. En
caso de excedente en la produccién puede
optarse por la venta a terceros, lo que pro-
veera, ademas, ingresos extras.

Realizar este tipo de accién tedrico-practico
nos garantiza la continuidad y desarrollo de
los participantes, haciendo de esto su coti-
dianidad y estilo de vida, apegados a la pro-
teccién y conservacion del medioambiente.
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Un
diagnostico
a tlempo
puede
salvar tu
vida!

«Prevencion, diagnosticoy
manejo del cancer de mama»

El martes 25 de octubre de
2022 se dieron cita socios
.y publicoen general en el

Centro de Convencionesy

Cultura Dominicana UTE-
SA, de la ciudad de Santia-
go, en el panel «Prevencidn,
diagndéstico y manejo del
cancer de mama», ofrecido
por COOPMEDICA con mo-
tivo de la conmemoracién del
Dia Internacional del Cancer de
Mama, declarado por la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS).

Es muy alta la tasa de incidencia de este tipo
de céncer, que es la mas comun y la segunda
causa de muerte entre mujeres de las Amé-
ricas.
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En el caso de Republica Dominicana, de
acuerdo con el Ministerio de Salud Publica,
el 35 % de los tumores malignos diagnostica-
dos son cancer de mamay el 70 % de las do-
minicanas detectadas con esta enfermedad
empiezan a recibir tratamiento cuando ya la
enfermedad estd muy avanzada.

Los panelistas, Dr. Ariel Ramirez Oliver, Dra.
Rosanne Pichardo y Dr. Juan Jiménez Bloise,
explicaron la importancia de conocer los cri-
terios de clasificacion para poder identificar
aquellas mujeres con alto riesgo de padecer
cancer de mama, asi como también laimpor-
tancia del autoexamen, de la realizacién de
mamografias y los chequeos médicos perié-
dicos como medidas preventivas para salvar
vidas, ya que diferentes estudios demuestran
que dentro de los mayores factores de riesgo

de este tipo de cancer se encuentran ser mu-
jery hacerse mayor.

Concluidas las diferentes exposiciones, la
doctora Lizbel Arredondo de Mirabal inicié
el ciclo de preguntasy respuestas para que la
audiencia esclareciera sus dudas respecto al
tema tratado.
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«COOPMEDICA

premia tus

valores»

Nuestra institucion ha sido
guiada desde su nacimien-
to por los valores que como
seres humanos nos caracte-
rizan, pues los valores son
aquellos principios y virtu-
des que nos definen, que nos
ayudan a tomar las decisio-
nes adecuadas, siendo el re-
flejo de nuestras acciones. Es
por esto que hemos decidido
reconocer a nuestros colabo-
radores.



Nuestra gente es uno de los va-
lores que cuenta nuestra insti-
tucién, por esto COOPMEDICA
honray reconoce cuatro pilares
gue como institucién nos per-
miten aportar a la sociedad: la
orientacion al servicio, el com-
promiso, la colaboracion y la
empatia de nuestro personal
en la primera version de este
reconocimiento: «COOPMEDI-
CA premia tus valores».

COOPMI
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«jAhorrar

es divertido!»

Parte fundamental de la filosofia de COOP-
MEDICA radica en incentivar y educar sobre
el ahorro. Motivados por la conmemoracién
en octubre del mes del cooperativismo y el
ahorro el departamento de Captaciones or-
ganizd una serie charlas titulada «jAhorrar es
divertido!» en 29 centros educativos de San-
tiago, Moca, San Pedro de Macorisy La Roma-
na, con un alcance de participacion de 5988
estudiantes.

12

Las charlas «Ahorrar es divertido» fueron im-
partidas por la Lic. Rosabel Germosén, con
dindmicas que tenian como objetivo brin-
dar técnicas y herramientas para fomentar
el ahorro, incentivando a los ninos y jévenes
abrir su primera cuenta de ahorro, haciéndo-
les conscientes de la importancia del ahorro
atempranaedad.

Dentro de las acciones de ese dia todos los
participantes recibieron alcancias para sus
propositos futuros a través del ahorro.
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Jornada de

«El compromiso y responsabilidad social
de FUTUSOL esté asociado a su vision de
la necesidad de fortalecer los mecanismos
de solidaridad, gque nos conviertan en una
sociedad incluyente y masjusta. Creemos
gue un futuro radiante y con mayores
oportunidades de crecer es posible para
todos los dominicanos».

Dr. Andrés Rivas Pena

reforestacion
«Gente sostenible»

COOPMEDICA realiz6 el relanza-
miento de su fundacion FUTUSOL
con lajornada de reforestacion «Gen-
te sostenible».

El principal objetivo de esta jorna-
da de reforestacion es concientizar,

proteger y cuidar el medioambiente
de nuestro pafs, al tiempo de darle
la oportunidad a los directivos y al
personal de mayor antigiiedad a es-
tablecer un legado de beneficio, de
valor permanente, a nuestro planeta.

g MR Ar AR

PINITOS
SALUDABLES

14



PINITOS
15 SALUDABLES



iTus tapitas salvan vidas!

COOPMEDICA y FUTUSOL se unen a la quinta campana de Tapitas x
Quimio, una campana que tiene el propodsito de poder hacer del
reciclaje de tapas una manera sustentable para generar fondos y
ayudar a los ninos con cancer de nuestro pais.

Contamos con tu apoyo en la recolecta de tapitas. Reune todas las
tapitas plasticas que tengas en casa y unete a esta hermosa causa.

4 e
SE:FUTUS COOPMEDICA
e _ Proteglendo tu futuro
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«Tapitas por quimio»

«Mucha gente pequena, en
lugares pequenos, haciendo
cosas pequefas, puede
cambiar el mundo».

Eduardo Galeano

Como parte de nuestro compromiso con la
sostenibilidad y conservacién del medioam-
biente FUTUSOL y COOPMEDICA se unen a
la campafa «Tapitas por quimio», una ini-
ciativa que naci6 del corazén de la Dra. Llia-
mel Guzmany la Dra. Katherine Candelario.

La campafa consiste en el reciclaje de tapi-
tas plasticas con las cuales se reline dinero
para donar a la Fundacién Amigos Contra
el Cancer Infantil (FACCI) y la Fundacién St.
Jude en Republica Dominicana.

Las sucursales de COOPMEDICA que sirven
como centro de acopio son Sabana Larga,
Curabo, Bella Terra Mall, Laguna Prieta,
Moca, San Francisco de Macoris y San Pedro
de Macoris.

Continuaremos con esta iniciativa para de-
jar nuestra huella.

17
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El politécnico Prof. Mercedes Altagracia Ca-
bral de Ledn, de Guayabal, Santiago, fue el
escenario en donde un grupo de 50 estudian-
tes de sexto de secundaria tuvo la oportuni-
dad de recibir un taller sobre primeros auxi-
lios, el 11 de noviembre de 2022.

De una manera dinamica y practica los par-
ticipantes aprendieron herramientas que les
permitiran proporcionar ayuda en diversas
situaciones de emergencia que se les puedan
presentar, hasta tanto Ileguen los servicios de
soporte vital avanzado.

Se entiende por emergencia, todo evento en
el que la falta de asistencia médica producira
la muerte del accidentado. Es importante to-
mar en cuenta que a partir de los 10 minutos
sin oxigeno o ningln tipo de riego sanguineo
en el cerebro aparece la muerte cerebral y en-
trelos12y los14 minutos la muerte biologica,

18
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por lo que prima la urgencia de actuar antes
de este tiempo.

El taller incluyé los principios béasicos de pri-
meros auxilios, el reconocimiento previo de
signos vitales, las técnicas de reanimacion
cardiopulmonar (RCP), como actuar ante un
accidente si el accidentado esta consciente o
no, si respira o no, el uso de desfibriladores
automaticos externos (DEA), cdmo actuar
ante una situacion de que una persona sufra
una obstruccion de la via aérea, en los casos
en que ha habido intoxicacion, los métodos
de traslado, entre otros.

Con el conocimiento y las habilidades ad-
quiridas los estudiantes pueden actuar con
confianza al momento de brindar atencién
a casos de emergencias, salvando vidas en
situaciones que pueden surgir en la rutina
cotidiana.
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«Lo que no se mide no se
puede mejorar. Lo que
no se mejora se degrada
siempre».

William Thomson (Lord Kelvin)

Conversatorio

«Impacto del

balance

soclal cooperativo»

Lo que no se puede medir no se puede mejorar

«La medicién es imprescindible en la ges-
tion de cualquier tipo de organizacién y
forma parte del proceso administrativo».
Henry Fayol

La Asociacién de Instituciones Rurales de
Ahorro y Crédito (AIRAC), como o6rgano
gremial que supervisa y brinda servicios de
asistencia técnica, capacitacion, tecnologia
e innovacién a las cooperativas afiliadas,
conjuntamente con el patrocinio de la Confe-
deracién Alemana de Cooperativas (DGRV),
provee herramientas para la recoleccion de
datos que servirdn de base para el disefio de
planesy ajustes de la institucién con los prin-
cipios cooperativos.

Este conversatorio estuvo a cargo de Larry
Mayrina, asesor estratégico de AIRAC. Fue
realizado el 14 de noviembre de 2022 en el
salon Bistré de La Antillana, de Santiago, y

20

estuvo dirigido a directivos centrales y distri-
tales, asi como a empleados gerenciales.

El balance social es una herramienta que
ayuda a las cooperativas a medir, graficar y
demostrar el impacto socioeconémico que
tiene la institucion en las comunidades en
las que estan ubicadas. Brinda un diagnos-
tico de los puntos a mejorar, enmarca los
objetivos estratégicos y operativos, asi como
rinde cuentas sobre el cumplimiento de los
principios cooperativos. Ademas, evalta el
desempeno de la cooperativa en base al de-
sarrollo sostenible tanto econémico, social
como ambiental.

En palabras del presidente de AIRAC, Alfre-
do Dorrejo, «el balance social traza la pauta
para asegurar la participacion de todos en el
modelo de gobernanza de nuestras organi-
zaciones, asi como la creacion de riquezas y
la sostenibilidad».
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«Jornada de
prevencion

de diabetes y obesidad en adultos»

Enel marcode lacelebraciéon del Dia Mundial
de la Prevencion de la Diabetes (14 de no-
viembre), la Cooperativa Médica de Santiago,
a través de su programa educativo, organizé
del 21 al 26 de noviembre la «Jornada de pre-
vencion de diabetes y obesidad en adultos»,
en tres puntos de atencién en la ciudad de
Santiago: Colinas Mall, Bella Terra Mall y Pla-
za Ulloa, mientras que en la ciudad de Moca
se realizé en la sucursal de COOPMEDICA. En
esta actividad se hizo toma de glicemia con
glucémetro, medicion del peso y presion ar-
terial mediante una balanza.

Con el tema de este afio «Educacién para pro-
tegerel mafiana» la OPS hace un llamadoala
necesidad de fortalecer el acceso a una edu-
cacién en diabetes de calidad tanto para el
equipo de salud como para las personas que
viven con diabetes, sus cuidadores y la socie-

22

dad en general, ya que la diabetes es una de
las principales causas de ceguera, insuficien-
ciarenal, ataque cardiaco, derrame cerebral y
amputacién de miembros inferiores.

Las personas con diabetes tienen mayor ries-
go de presentar enfermedades cardiovascu-
lares y tuberculosis, especialmente aquellas
con mal control glucémico, por obesidad y la
inactividad fisica, que son los principales fac-
tores de riesgo de diabetes tipo 2.

En lajornada se motivé a los 594 participan-
tes allevar una dieta saludable, una actividad
fisica regular, a mantener un peso corporal
normal y evitar el consumo de tabaco como
una forma de prevenir o retrasar la aparicién
de la diabetes tipo 2, ademas de medicacion,
examenes y tratamientos regulares para evi-
tar las complicaciones.
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«La
convivencia
como base de
las relaciones
familiares»

Como una forma de contribuir a me-
jorar la calidad de vida de la familia,
célula principal de la sociedad, la Coo-
perativa Médica auspicié la conferencia
«La convivencia como base de las rela-
ciones familiares».

El Centro de Convenciones y Cultura
Dominicana UTESA fue el escenario
en donde se desarrollé la conferencia
educativa. La misma fue impartida por
la reconocida psicoterapeuta Monica
Estévez.

«La clave estad en comunicar para convi-
vir, aprender a decir no y alertar sobre
nuestras necesidades».

«Estar bien es méas importante que te-
nerlarazony.

«Las huellas que dejas en los demas es
como les hiciste sentir».

Con estas frases la reconocida psicélo-
ga humanista le puso la cereza al pastel
durante la magistral conferencia.

PINITOS 24

SALUDABLES




PINITOS

25 SALUDABLES




PINITOS
SALUDABLES

La

«Formacion integral
para dirigentes
cooperativistas»

COOPMEDICA, en el esquema de propiciar
dirigentes cooperativistas preparados y em-
poderados, organizé de la mano de la Fede-
raciéon Nacional de Cooperativas de Ahorro
y Crédito y Afines (FENCOOP) el programa
«Formacion integral para dirigentes coope-
rativistas». El mismo fue impartido desde
noviembre 2022 a marzo 2023 a 40 directivos
distritales, con el objetivo de que los dirigen-
tes cooperativistas reciban la educacion que
les permita aportar desde las posiciones de
gobierno, de formaidénea, en base a las nor-

26

mativas establecidas y a las buenas practicas
de laindustria.

Los procesos integrales de educacién y forma-
cion deben responder a las necesidades iden-
tificadas por la cooperativa en los diagnosticos
que periddicamente realiza previamente, a la
planificacion de capacitaciones y formaciones
que fortalezcan el desarrollo institucional, lo
que gestiona equipos de 6ptimo rendimiento
para la concientizacién sobre cooperativismo.
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«Mujer,
vive en
abundancia»

En el marco de la conmemoracién del
mes dedicado a la mujer llevamos a
cabo con éxito la conferencia educativa
«Mujer, vive en abundancia», a cargo de
la Licda. Sarah Despradel, experta en fi-
nanzas corporativas.

Este evento organizado por el Departa-
mento de Educacion de COOPMEDICA,
tuvo lugar en el Centro de Convencio-
nesy Cultura Dominicana UTESA, con el
objetivo de lograr una mejor calidad de
vida para nuestros asociados y futuros
prospectos.

La exponente ofrecid su testimonio
personal, donde dio herramientas para
empoderar a las mujeres y motivarlas
a tener una buena administraciéon de
las finanzas que les permita ahorrar y
aprovechar nuevas oportunidades de
inversion. También explicé cdmo desde
los hébitos diarios saludables se pue-
de crear un plan de gastos y ahorrar un
fondo de emergencia o «fondo de paz»,
constituyendo los primeros pasos hacia
la libertad financiera, a fin de construir
una base sélida que ayudard a vivir la
vida deseada.

28
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Aportaciones

COOPMEDICA gestiona oportunidades de crecimiento y desarro-
llo a través del capital social Ilamado aportaciones, que se obtie-
ne de manera inmediata al momento de afiliarse, convirtiéndose
en asociado.

Las aportaciones son el capital invertido en el patrimonio de la
cooperativa por el cual recibes pagos de excedentes anuales. Son
la forma en que cada asociado cumple con la ley y la doctrina
cooperativa en su tercer principio: participacién econémica de
los miembros.

Las cooperativas son organizaciones auténomas cuya finalidad
es la ayuda mutua controlada por sus miembros, por tanto todos
los asociados deben participar activamente en las diferentes ac-
tividades econémicas de la entidad acogidos al tercer principio
cooperativo, que nos indica que los asociados contribuyen de
manera equitativa y controlan de forma democratica el capital
de la cooperativa.

El monto econémico equivalente a las aportaciones de capital se
establece en los estatutos de la cooperativa, por lo gue los socios
deben aportar de manera periddica. Esto quiere decir que mien-
tras mas los socios incrementen sus aportaciones mayor sera su
participacion dentro del capital y por ende obtendran mayores
beneficios.

PINITOS "30
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Ventajas de las aportaciones

Ganan beneficios segln la utilidad de la
cooperativa, por lo que sus aportaciones
generan excedentes anuales.

Permite hacer transferencia de aportacio-
nes a otros socios.

Pueden adquirirlas personas fisicas y juri-
dicas.

Puede tomar préstamos en base a sus
aportaciones.

Teniendo aportaciones de capital nos ase-
guramos que la cooperativa mantenga su
actividad productiva en operaciones y le
permita seguir creciendo.

Con los aportes recibidos la cooperativa
realiza actividades que van a beneficiar a

los asociados, a sus familias y a la comuni-
dad.

* Plande ahorro a futuro para usted y sus hi-

jos.

* Lasaportaciones cuentan con un seguro de
vida.

No debe olvidarse que el éxito de invertir en
aportaciones no solo se mide en términos
econémicos, sino también en el total de vi-
das, familias y negocios que juntos impactan
de manera positiva para proteger el futuro
seguro de todos los asociados.

- PINITOS
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La inteligencia
artificial: ;vencera a la
inteligencia humana?

02
Frank Espino

Cuando hablamos de inteligencia artificial
necesariamente tenemos que hacer refe-
rencia a un sefior que fue quien dio el paso
al frente para pensar esta ciencia, que en su
momento era sofiar en el futuro, ahora es
pensar en el presente. Nos referimos a John
McCarthy, nacido en Boston, Massachusetts,

32

el 4 de septiembre de 1927 vy fallecido en
Stanford, California, el 24 de octubre de 2011.

Se le considera un prominente informatico
que recibi6 el Premio Turing en 1971 por sus
importantes contribuciones en el campo de
la inteligencia artificial. De hecho, fue el res-
ponsable de introducir el término inteligen-



ciaartificial, concepto que acuné en la Confe-
rencia de Dartmouth, en1956.

Seglin los expertos «la inteligencia artificial
en el contexto de las ciencias de la compu-
tacion es el conjunto de sistemas o combi-
nacion de algoritmos cuyo propésito es crear
maquinas que imitan la inteligencia humana
para realizar tareas y pueden mejorar confor-
me la informacién que recopilan».

Ahora bien, entendemos que esta inteligen-
cia artificial no tiene como finalidad reem-
plazar a los humanos, sino mejorar significa-
tivamente las capacidades y contribuciones
humanas. Ejemplos tenemos en las primeras
maquinas que «reemplazaron» la fuerza del
hombre en metallrgica, ferrovial y vehicu-
lar. También en la industria, en la medicina,
administracién de negocios, literatura, in-
genieria, en fin, hacer las cosas mas facilesy
rapidas.

Definitivamente tenemos que entender que
el hombre va en busca de una mejor y mas
comoda vida, sobre todo en lo que respecta
al trabajo, nova a dudar que cada dia se incli-
ne a la utilizacion de la inteligencia artificial,
lo que harfa en muchas ocasiones una adic-
ciénalamisma.

Se podria poner en dudas si esta ciencia va a
disminuir el pensamiento humano. Entende-
mos que no. Todo lo contrario, seria un paso

«Es extrafno que solo las
personas extraordinarias
hagan descubrimientos
que luego aparecen de
manera facil y sencilla».

Albert Einstein

de especializaciéon que pondria en paralelis-
mo la mente del hombre contra el perfeccio-
namiento tanto presente como futuro, cuya
aplicacion, se quiera o no, estd presente ya
en todo lo que el hombre vaya a realizar en
beneficio de la humanidad.

Tengo fe que la mente del hombre no podra
ser destruida por ninglin elemento que vaya
en desmedro del ser humano mismo.

He encontrado una expresién que nos define
lo que debemos esperar de la inteligencia ar-
tificial: «<La inteligencia artificial es una nueva
forma de resolver problemas dentro de los
cuales se incluyen los sistemas expertos, el
manejo y control de robots y los procesado-
res, que intenta integrar el conocimiento en
tales sistemas, en otras palabras, un sistema
inteligente capaz de escribir su propio pro-
grama. Un sistema experto definido como
una estructura de programacion capaz de al-
macenary utilizar un conocimiento sobre un
area determinada que se traduce en su capa-
cidad de aprendizaje».

Espero que cada uno de los que han tenido
la oportunidad de leer este articulo entien-
dan que vivimos un tiempo nuevo, siglo XXIT,
basado paraddjicamente en conceptos viejos
del siglo pasado, siglo XX.

El autor es médico, escritor y profesor universitario.
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«Caminay
corre por
tu salud»

Pro fondo al programa PRESEA

Con el tradicional banderazo realizado
por el Dr. Andrés Roberto Rivas Pefia,
presidente de FUTUSOL, dimos inicio a
nuestra carrera 5k «Caminay corre por tu
salud».

Este evento deportivo fue realizado por
una noble causa en la que esperamos se-
guirtrabajandoy contar con su presencia
para una préxima entrega.

No podemos dejar de reconocer el res-
paldo de nuestros excelentes patrocina-
doresya COOPMEDICA, que no dudaron
en darnos soporte para que hoy esto fue-
ra posible.
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PRESEA

Por un presentey futuro de valor

Prevencion y Seguimiento al Embarazo en
Adolescentes (PRESEA) es un programa crea-
doen 2019, iniciativa de la Cooperativa Médi-
ca de Santiago a través de su brazo social, la
Fundacién Futuro Solidario (FUTUSOL).

Esta dirigido a jovenes menores de 19 afios
que cursan un embarazo al momento de ini-
ciarel programa. Se fundamenta en los obje-
tivos de FUTUSOL de llevar a cabo proyectos
sociales en beneficio de la familia, la socie-
dad y una adecuada orientacién y educacién
alajuventud dominicana.

Su objetivo principal es desarrollar un pro-
grama social en sectores vulnerables que
ayude a disminuir la incidencia y reinciden-
cia de embarazo adolescentes en las jovenes
dominicanas promoviendo un seguimiento a
una mejor salud integral mental y fisica. Di-
cho objetivo pretende ser logrado a través de
los siguientes objetivos especificos:

1. Ensefiar conocimientos adecuados sobre
la familia, la crianza, lactancia y promover
una relacion madre-hijo saludable en su
entorno familiar.
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2. Informar a las jovenes con conocimientos
adecuados para que promuevan en su co-
munidad la prevencion del embarazo ado-
lescente.

3. Disminuir la reincidencia de embarazos a
temprana edad a través de la comunica-
cion y de la importancia de planificar un
segundo embarazo.

4. Mostrar las herramientas necesarias para
tener un proyecto de vida y empoderarse
de si mismas.

5. Fomentar los principios y valores de la fa-
milia en la sociedad.
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En cada versién del programa se selecciona
una comunidad vulnerable en donde exista
una cantidad significativa de adolescentes
embarazadas. Para esta ocasion el sector tra-
bajado esla comunidad de Pekin, a través del
centro de salud Juan XXIII.

Enagostode 2022 se llevé a cabo un pro-
ceso de captacion de participantes a
través de la consulta de ginecologia
y obstetricia y los centros de primer

nivel cercanos al centro de salud Juan SEDAN b
. . POR it /
XXIII. En septiembre de 2022 se dio cﬁ"c"’os S
inicio formal a las sesiones del pro- Bes e o psa T N
Wire qte Dosme " . av
grama. B dencdda sea,
w | Taimnay | orlante
et V| AMS S
= \ ocl éD
iny hrassiag ' .

PR e L 3

FUSOH |""'“]: [(=l==tw] FUTUsoL (0 OIS

_—

PINITOS
37 ‘ SALUDABLES



Conferencia
«Bailando
la vida que

me regalo
mama»

La madre bioldgica, la que nos trae al
mundo, siente un lazo muy particular
con sus hijos, un vinculo emocional
inquebrantable que se crea desde la
gestacion y suceda lo que suceda que-
damos unidos a ella para toda la vida.

Asi lo declara la doctora Maricarmen
Hernando Savifién, quien tuvo a su
cargo la animada y concurrida confe-
rencia «Bailando la vida que me regalé
mama.

La experta en medicina alternativa, te-
rapias corporales y espirituales se au-
xilié durante la charla con meditacion,
relajacién, musica, baile y testimonios
entre cientos de mujeres que colmaron
atoda capacidad del salén Summa Uno
del Centro de Convenciones y Cultura
UTESA.

El doctor Andrés Rivas Pefia tuvo a cargo
la bienvenida al evento. Luego la licen-
ciada Candida Stark hizo la invocacién
a Dios. A seguidas la doctora Hernando
Savinén fue invitada al escenario por el
maestro de ceremonias, el licenciado
Rubén Santana.
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Gurabo

Carretera Luperén num. 10. Santiago
de los Caballeros.

Teléfono: (809/829) 582 5010

Ext. 2521

Vicente Estrella

Calle Vicente Estrella No. 57, Los
Pepines. Santiago de los Caballeros.
Teléfono: (809/829) 582 5010

Ext. 2121

Sabana Larga

Calle Sabana Larga No. 156. Santiago
de los Caballeros.

Teléfono: (809/829) 582 5010

Ext. 2221

Bella Terra

Plaza Bella Terra Mall, médulo 113,
primer nivel. Av. Juan Pablo Duarte,
Santiago de los Caballeros.
Teléfono: (809/829) 582 5010

Ext. 2621

REGI

Santo Domingo

Plaza Alexandra. Av. Abraham Lincoln
num. 609, Ensanche Piantini. Santo
Domingo.

Teléfono: 809 475 0107

Ext. 2921

Santo Domingo Este

Plaza Lama. Carretera Mella. Santo
Domingo Este.

Teléfono: 809 475 0107

Ext. 3621

San Pedro de Macoris

Av. Independencia num. 28. San Pedro
de Macoris.

Teléfono: 809 339 0237

Ext. 3221

COOPMEDICA

Protegiendo tu futuro

Colinas Mall

Plaza Colinas Mall, médulo 233,
segundo nivel. Av. 27 de Febrero,
Santiago de los Caballeros.
Teléfono: (809/829) 582 5010
Ext. 3021

Plaza Ulloa

Plaza Ulloa, modulo 202. Av.
Circunvalacion. Santiago de los
Caballeros.

Teléfono: (809/829) 582 5010
Ext. 3721

Laguna Prieta

Carretera Pufial-Laguna Prieta, casi
proximo a la escuela Laguna Prieta.
Santiago.

Teléfono: (809/829) 582-5010

Ext. 2321

Moca

Calle Duarte num. 43, Moca.
Teléfono: 809 578 4000 / 40071
Ext. 2421

La Romana

Plaza Lama. Calle Francisco Richiez.
La Romana.

Teléfono: 809 349 0463

Ext. 3421

Bavaro

Plaza Progreso, primer nivel, local 9.
Av. Estados Unidos, Friusa. Bavaro.
Teléfono: 809 933 3127

Ext. 3321

Puerto Plata

Plaza Amapola. Av. Luis Ginebra.
Puerto Plata.

Teléfono: 809 291 0203

Ext. 2821

La Vega

Plaza Azura, primer nivel. Av. Pedro A.
Rivera, km. 0. La Vega.

Teléfono: 809 277 1365

Ext. 3121

San Francisco de Macoris

Plaza Route 19. Av. Presidente
Antonio Guzman Fernandez nim. 13.
San Francisco de Macoris.

Teléfono: 809 290 0156

Ext. 3521

REGION SUR

Barahona

Zull Plaza. Calle Luis W. del Monte
esq. José D. Matos. Barahona
Teléfono: 809 582 5010

Ext. 3821
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