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«Etiqueta profesional»

Elegancia y profesionalismo

El hotel Garden Court, de Santiago de los
Caballeros, fue el escenario de este evento
extraordinario. Bajo el titulo «Etiqueta pro-
fesional» los participantes se embarcaron
en un viaje de aprendizaje sobre la imagen
y proyeccion profesional, con un enfoque en
las habilidades necesarias para triunfar en el
entorno corporativo.

Jacquelin Viteri fue la experta que guio a los
asistentes a través de un programa enrique-
cedor que abordé la importancia de la ima-
gen personal y profesional.

Estetallerensend las reglas de etiquetay proto-
colo, asf mismo también destacd la necesidad
de establecer diferencias y similitudes entre el
entorno corporativo y el entorno social.

A través de ejercicios practicos y consejos va-
liosos los participantes adquirieron conoci-
mientos para mejorar sucomportamientoen
el ambito laboral, que contribuirdn a su éxito
personal. Laimageny la proyeccién profesio-
nal son aspectos cruciales para avanzar en la
vida laboral.

No se trata solo de la salud, sino también
de la capacitaciéon y las oportunidades que
mejoran la calidad de vida de la comunidad.
Este dejé una importante impresién en los
participantes, quienes ahora estan mejor
preparados para triunfar en sus entornos
profesionalesy personales.
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«Salud de la mujer»

Un evento de gran importancia. Fue un taller
destinado a informary orientar a las mujeres
sobre habitos saludables y la prevencién de
enfermedades. Reunié a un grupo diverso de
200 personas, ansiosas por adquirir conoci-
mientos esenciales para su bienestar.

Este enriquecedor taller fue impartido por
dos expertos en la materia: la doctora Gloria
Cruzy el doctor Luis Manuel Pefia, cuyo com-
promiso y experiencia resultaron fundamen-
tales para el éxito del evento.

Ambos profesionales compartieron sus co-
nocimientos y brindaron consejos valiosos
sobre la importancia de cuidar la salud de la
mujer en todas las etapas de la vida.

4

Esta charla fue un testimonio del impacto po-
sitivo que una cooperativa puede teneren la
vida de las personas al fomentar la concien-
ciadelasaludy el acceso ainformacion vital.

Este taller no solo brindé conocimientos,
sino que también cred un espacio en el que
las participantes se sintieron inspiradas y ca-
pacitadas para tomar decisiones informadas
sobre su salud.

Estamos orgullosos de haber sido parte de
este importante evento y esperamos seguir
contribuyendo al bienestar de nuestra comu-
nidad en el futuro.
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Taller de
picaderas frias

Sabory creatividad

Santiago de los Caballeros se convirti en el
escenario de una deliciosa experiencia culi-
naria cuando Carmen Milagros Batista, ex-
perta en gastronomia, impartié un taller de-
dicado a las irresistibles picaderas frias.

Este evento atrajo a 30 amantes de la cocina
que buscaban explorar nuevas recetas gas-
tronémicas y descubrir los secretos detras de
estas delicias.

Este taller tuvo como objetivo ensefar a las
participantes la magia de la preparacién de
picaderas frias, convirtiendo ingredientes
simples en bocados exquisitos que agradan a
todos los paladares.

Carmen Milagros, por su pasiéon porla cocina,
compartié técnicas, presentaciones creativas
y recetas que capturan la esencia de este esti-
lo de aperitivos.

6

Lo que hace alin mas emocionante este taller
es su potencial como iniciativa de emprendi-
miento para los socios de la cooperativa. La
posibilidad de convertir estas habilidades cu-
linarias en oportunidades de negocio no solo
beneficia a los participantes individualmen-
te, sino que también contribuye al crecimien-
to econémico de la comunidad.

La respuesta positiva de las participantes des-
taca laimportancia de eventos que fomentan
el aprendizaje culinarioy la creatividad en la
cocina.

Las solicitudes para mas talleres como este
demuestran el impacto positivo que la coo-
perativa puede tener al proporcionar oportu-
nidades educativas y de desarrollo personal.
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«Finanzas
para
maestros»

COOPMEDICA realizé una iniciativa
que promete cambiar vidas en el am-
bito financiero para maestros. Con el
taller «Finanzas para maestros» el pro-
posito fue desarrollar el manejo res-
ponsable del dinero y los bienes que
pertenecen a una persona o familia.

Yudelka Taveras, experta en educacion
financiera, fue laencargada de impartir
este taller, que se centrd en aspectos vi-
tales de lavida financiera, desde el ma-
nejo de los ingresos y gastos hasta el
cuidado de bienes materiales, ahorros
y el uso responsable del crédito.

Con 70 personas ansiosas por aprender,
el evento fue un testimonio del deseo
de conocimiento y mejora financiera.

Los maestros que asistieron a este taller
no solo adquirieron valiosos conoci-
mientos, sino que también se Ilevaron
consigo la confianza necesaria para to-
mar decisiones financieras informadas
y responsables.
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Cuidando la
salud de los
mas jovenes

Jornada de desparasitacion

10

La salud de los mas jévenes es un tesoro que
merece atencion y cuidado. La Iglesia Misio-
nera de Pekin fue participe de una iniciativa
de COOPMEDICA destinada a concientizar a
50 nifios sobre laimportancia de cuidar su sa-
lud y prevenir las posibles contaminaciones.

La charla informativa brind6 a los pequenos
participantes un conocimiento valioso sobre
como prevenir enfermedades relacionadas
con pardsitos y cémo mantener un ambien-
te limpio y seguro. Ademas, se enfatizo la
importancia de la desparasitacion como una
medida de cuidado de la salud.

El evento no solo ofrecié informacion, sino
que también promovié una cultura de cuida-
do de la salud entre los mas jovenes.

Los nifos salieron de la charla con una ma-
yor comprensién de la importancia de tomar
medidas preventivas para mantenerse salu-
dables.



La iniciativa de estajornada es un ejemplo de
coémo la educacién y la concienciacion pue-
den marcar una diferencia en la vida de los
mas jovenes.

Cuidar la salud es un compromiso que tras-
ciende generaciones y esta jornada es un
paso importante en esa direccion.

COOPMEDICA se enorgullece de apoyar
y respaldar iniciativas como esta que
promueven la salud y el bienestar de la
comunidad, especialmente cuando se trata
de proteger la salud de los ninos, nuestro
recurso mas valioso.

R
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Ahorro infantil

Durante los meses de octubre y noviembre
COOPMEDICA lIlevo a cabo una serie de im-
pactantes charlas de ahorro infantil, exten-
diendo sus conocimientos a nivel nacional.

En octubre, 20 charlas atrajeron a una au-
diencia impresionante de 3615 estudiantes
provenientes de Santiago, La Vega, Moca,
Puerto Plata, San Pedro de Macoris y Santo
Domingo Este.

El compromiso continué en noviembre, con
charlas realizadas en 12 centros educativos
adicionales en las provincias de Santiago, La
Vega, Moca, Santo Domingo Este y La Roma-
na. En total estas enriquecedoras sesiones
llegaron a 31 centros educativos, involucran-
do a 5440 estudiantes.
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Estas charlas proporcionaron informacion
valiosa sobre el ahorro desde una edad tem-
prana, fomentando laimportancia de la edu-
cacion financiera entre los jovenes.

El impacto positivo de estas charlas se ha
reflejado no solo en los ndmeros, sino en la
conciencia financiera que se sembré en las
mentes de miles de jévenes.

COOPMEDICA continta liderando iniciati-
vas significativas que fortalecen el presente y
construyen un camino sélido hacia el futuro
financiero de lajuventud dominicana.
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Cuidando la sud
de la comunidad

Jornada de salud en Puerto Plata

La salud es un tesoro que merece ser valo-
rado y cuidado. En este espiritu, el departa-
mento de Educacion llevo a cabo unajornada
de salud enJumbo de Puerto Plata, que atra-
jo ala participacién de 100 personas ansiosas
por cuidar su bienestar.

El propésito de esta jornada fue facilitar los
accesos a los servicios de salud, tanto indi-
viduales como colectivos, al llevar estos ser-
vicios directamente a las comunidades que
mas los necesitan.

Estajornadade salud nosolo brindé un alivio
y apoyo inmediato, sino que también sent6
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las bases para un futuro mas saludable para
todos los involucrados.

A través de su departamento de Educacion,
COOPMEDICA reafirma su compromiso con
la comunidad al acercar los servicios de salud
aquienes los requieren.

Esta jornada de salud fue un recordatorio de
que el bienestar es un esfuerzo colectivo y
que cuidar la salud es fundamental para una
vida plenay activa. Se continuara realizando
iniciativas que promuevan un futuro mas sa-
ludable para todos.
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«Dos miradas
al cancer
de mama»

En 2020, en todo el mundo se diagnostico
cancer de mama a 2.3 millones de mujeres, y
685000 fallecieron por esa enfermedad. A fi-
nes del mismo afo 7.8 millones de mujeres a
las que en los cinco afios anteriores se les ha-
bia diagnosticado cancer de mama seguian
con vida, lo que convierte a este cancer en el
de mayor prevalencia en el mundo.

Bajo el tema «Dos miradas al cancer de
mama», el Departamento de Educaciény la
Fundacion Futuro Solidario (FUTUSOL) con-
vocaron a mas de doscientas personas en el
Centro de Convenciones y Cultura Dominica-
na UTESA a la magistral conferencia presidi-
da porla Dra. Julissa Castillo.

Castillo orient6 su ponencia desde dos pers-
pectivas: desde la prevencién apoyandose
de datos e evidencia cientifica actualizada,
abordando factores de riesgos modificables
y no modificables, distribucién anatémica
del cdncer de mama, sistemas de categori-
zacion, importancia del autoexamen y los
estudios de sonografias y mamografias para
deteccion tempranay oportuna.

Hizo énfasis en que un diagnéstico de cancer
no es una sentencia de muerte. Y la mayor
riqueza de su intervencién fue a través de
su perspectiva personal. Su testimonio fue
un ejemplo de fuerza, valentia y resiliencia:
«Mis ganas de viviry la lucha que tuve frente

a la enfermedad me dieron la
victoria».

16
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«Dando lo mejor de mi»

Este taller fue una oportunidad Unica para
que las participantes se embarcaran en un
viaje hacia la conexién con su esencia sin
entrar en conflicto con los demas. La mente
maestra detrds de esta experiencia revelado-
ra fue la licenciada Yvetsy Marte, una experta
en el campo del crecimiento personal y la au-
torreflexion.

El propésito central de este taller fue guiar a
las participantes en el proceso de descubrir
su verdadero yo, sin sacrificar su armonia con
quienes las rodean.

Con el compromiso constante de apoyar el
bienestary el desarrollo personal se hizo po-
sible este taller, que tuvo un impacto profun-
do en lavida de quienes participaron.

Este evento no solo proporciond conocimien-
tos y herramientas valiosas, sino que tam-
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bién reforzé el compromiso de empresa con
la comunidad y su buisqueda de un equilibrio
armonioso entre la individualidad y la convi-
vencia.

El taller «xDando lo mejor de mi» se convirtié
en un testimonio del poder transformador de
la cooperaciény el autodescubrimiento.

COOPMEDICA, como entidad cooperativa
lider, sigue demostrando su dedicacién a en-
riquecer la vida de las personas y su comuni-
dad. Este evento dej6 una huella imborrable
en todos aquellos que asistieron, demostran-
do que a través de la colaboracion y el apoyo
podemos lograr una mayor comprension de
nosotros mismos y una convivencia mas ar-
moniosa con quienes nos rodean.
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Pasadia

Campamento 2023

En un evento Illeno de risas y emocio-
nes, COOPMEDICA llevé a cabo un
campamento infantil que reunié a
210 nifios de edades comprendidas
entre los 4y los12 anos.

El campamento abarcé diversas ciu-
dades, incluyendo Santiago, La Vega,
Mocay Puerto Plata.

Este evento ofrecié una amplia gama
de actividades disefiadas para en-
tretener y educar a los participantes.
Desde carreras con sacos hasta emo-
cionantes sesiones de natacién, ba-

fios de espuma, tirolesa y partidos de
fatbol, cada momento estuvo lleno
de diversién y camaraderia.

COOPMEDICA desempefa un papel
fundamental al hacer posible esta
experiencia (nica para los nifios. Su
compromiso con la comunidad se
reflej6 en la sonrisa de cada pequefio
participante, creando recuerdos inol-
vidables y fomentando la importan-
ciadeljuegoy laactividad fisicaen el
desarrollo infantil.
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mpoderando a

E
los médicos

Taller de finanzas estratégicas

La educacion financiera es un activo invalua-
ble, especialmente para aquellos que dedi-
can sus vidas a cuidar a los demas. Se llevo a
cabo un taller de finanzas estratégicas dirigi-
do a médicos en Santiago y San Francisco de
Macoris. El proposito de este fue desarrollar
el manejo responsable del dinero y los bie-
nes personalesy familiares.

Yudelka Taveras y Manuel Fernandez, exper-
tos en educacion financiera, alegan que las fi-
nanzas estratégicas aluden a la planificacién
estructurada a largo plazo para el crecimien-
to y desarrollo continuo de la empresa. Des-
de el manejo de los ingresos y gastos hasta la
administracién de bienes materiales, ahorros
yelusointeligente del crédito, los participan-

22

tes se beneficiaron de conocimientos funda-
mentales para una vida financiera exitosa.

Con la participacién de mas de 80 médicos
comprometidos, este taller demostro la im-
portancia de proporcionar educacién finan-
cieraaaquellos que se dedican a cuidarde la
salud de los demas.

La iniciativa no solo busca mejorar la salud
fisica, sino también fortalecer la salud finan-
ciera de sus miembros.

El conocimiento adquirido en este taller no
solo impactara la vida de los médicos, sino
también la de sus pacientes y la comunidad
en general. Una base sélida en educacion fi-
nanciera es un activo para toda la vida.

it
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Lucesy
sombras del

siglo XXI

Frank Espino

En articulos que hemos publicado senala-
mos las sombras que ha tenido este siglo
XXI, producto de la herencia del anterior, sin
embargo, admito que hemos tenido algunas
luces en estos ltimos 23 anos.

No podemos negar que la tecnologia ha sido
el logro mas importante que ha hecho posi-
ble tener continentes relativamente cerca, ya
que por medio de ella ha sido posible que las
clases sociales, con sus etnias, costumbres y
creencias intercambien lo buenoy lo malo, lo
triste y lo alegre.

Los buscadores de internet han hecho mas
facil los conocimientos, buscados y apren-
didos al instante en cualquier idioma. La te-

24

lefonfa mévil dejé de ser un articulo de lujo
para convertirse en una necesidad.

El uso del wi-fi. El desarrollo de computa-
doras de todo tamafo y categoria, donde
incluimos las de pantallas tactiles, han sido
sin lugar a dudas grandes aportes. Sesumaa
todos estos las redes sociales.

En el aspecto médico, continuando con un le-
gado del siglo XX, ha sido la descodificacién
del cddigo genético, donde se ha descubierto
la razén de muchas enfermedades, medica-
mentos y sus posibles tratamientos.

Un paso que ha dado luz al mundo ha sido
el acercamiento de lideres que nunca se crefa
podian coincidir. Todos debemos recordar las



«Dicen que

la historia se repite,
pero lo cierto es que
sus lecciones no se

visitas del papa Juan Pablo Il y sus sucesores

a diferentes paises, muchos de ellos no cris-
tianos y de politica diferente. No podiamos
imaginar a un Fidel y Radl Castro reunidos
con los grandes lideres de |a Iglesia catdlica,

asi como de otras iglesias del mundo.

Pero, sobre todo, marcé un hito histérico el
encuentro de los presidentes de Estados Uni-
dos y Cuba, Barack Obama y Raul Castro, en
la VII Cumbre de las Américas, en Panama,

del10al11 de abril de 2015.

Como aporte estos son los diez descubrimientos cientificos mas importantes de este siglo XXI:

* Boson de Higgs

* El genoma humano desci-
frado

* Reprogramacion celular

* El hominido mas antiguo
hallado. Se trata de Ardi, el
antepasado mas antiguo. El
1 de octubre de 2009, en una
edicion especial de Science,
un equipo internacional de
cientificos describia minucio-
samente, por primera vez, a
Ardipithecus ramidus, una es-
pecie hominida que vivié hace
4.4 millones de afios en lo que
hoy es Etiopfia.

« El ADN basura no es un
desecho. En 2012 se descu-
brié que el llamado ADN basu-

ra es mucho mas til de lo que
se pensaba, pues es esencial
para que los genes humanos
funcionen, ya que regula su ac-
tividad.

Hallan el material mas
delgado del mundo: el
grafeno.

Demostracion de la conje-
tura de Poincaré. Este pro-
blema, planteado en 1904 por
el matematico Henri Poincaré,
no obtuvo una resoluciéon sa-
tisfactoria hasta 2002, casi 100
anos después de que fuera for-
mulado.

Nanotecnologia. Uno de los
mayores logros cientificos re-
gistrados en el afio 2001 fue la

aprovechan.

Camille Sée

fuerte irrupcién de la nanotec-
nologia, es «tecnologia de los
materiales y de las estructuras
en la que el orden de magni-
tud se mide en nanémetros,
conaplicaciénalafisica, la qui-
micay la biologia».

Agregamos el uso de vacunas
masivamente, para tratar la pan-
demia del siglo: Covid-19.

Espero haberles dejado compla-
cidos con estos datos, donde les
expuse nuestro criterio, dejando
en ustedes lainquietud para bus-
car otras luces y sombras de este
siglo XXT.

El autor es médico, escritor y profesor

universitario.
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6 Servicios 24 horas los 7 dias
de la semana.

cuenta.
o' Las tltimas transacciones,
desde cualquier lugar,
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«Sombreros decoupage»

Creatividad y emprendimiento

A este enriquecedor taller asistieron 56
mujeres deseosas de aprendery fue una
oportunidad UGnica para que las parti-
cipantes exploraran su lado artistico y
aprendieran una técnica fascinante.

Marfa Carmen Matias, una experta en el
arte del decoupage, se encargd de impar-
tir este taller, que se centré en una técni-
ca que consiste en decorar superficies,
en este caso sombreros, con imagenes
de papel o tela recortadas y fijadas con
barniz.

Cada uno de estos sombreros nos ofrece
la posibilidad de la personalizacion rapi-
day eficaz y lo mejor de todo: a nuestro
propio gusto.

La creatividad fluia mientras las parti-
cipantes daban vida a sus propias obras

26

maestras, convirtiendo simples sombre-
ros en piezas Unicas y personalizadas.

Lo que hace que este taller sea aiin mas
especial es que no solo fomento la crea-
tividad, sino que también abrio las puer-
tas al emprendimiento. Las participantes
adquirieron habilidades que podrian
convertirse en una iniciativa de negocio,
ofreciendo sombreros decoupage tnicos
al mercado.

Esta actividad, «<Sombreros decoupage»,
no solo dejé una marca en Mocay Santia-
go, sino que también dejé una semillade
posibilidades y creatividad para el futuro
de los participantes. Estas actividades
contintian enriqueciendo la vida de la co-
munidady los socios.

0/ Puedes revisar el estado de tu
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Premiacion
Estudiantes

Meritorios
2022-2023
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COOPMEDICA reconoce a
ciento treintay seis estudiantes
meritorios a nivel nacional

La Cooperativa Médica de Santiago (COOP-
MEDICA), en su sexta edicion de la premia-
cién Estudiantes Meritorios, como una inicia-
tiva que persigue estimular a los estudiantes
a que desarrollen mayores niveles de dedica-
ciény esfuerzo hacia el logro de la excelencia
en su vida escolar, ademéas de promover el
ahorro infantil en los diferentes centros edu-
cativos de la Reptblica Dominicana.



Un grupo de 136 alumnos, pro-
cedentes de mas de 40 centros
publicos y privados, desde pri-
mero hasta sexto grado de nivel
primario, recibieron sus galar-
dones. De este grupo 18 de ellos
con el grado de «Mérito a la Ex-
celencia».

Durante el evento fueron distin-
guidos con medallas y regalos
los estudiantes que obtuvie-
ron las mejores calificaciones
en el recién finalizado periodo
escolar 2022-2023, realizan-

dose este en el salén principal
del Centro de Convenciones y
Cultura Dominicana-Utesa.

La nifia Heidy Edith Garcia
Mendoza, de la escuela Argen-
tina Nafez, recibié el maximo
galardén al registrar el «Mayor
Mérito a la Excelencia» duran-
te el pasado ano escolar, reci-
biendo la medalla al mérito y
un valioso regalo de manos del
doctor Andrés Rivas Pefia, vice-
presidente del consejo de admi-
nistracion de COOPMEDICA.

29
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Los 18 alumnos que recibieron el premio a la excelencia fueron:

Aylyn Espinal Liriano
Esteban Taveras Ozoria
Luis José NUfez Marte
Abdiel Jiménez Garcia
Alexa Garcfa Cornelio
ImanolJiménez Valdez
Jadibel Quiroz Goris
Lorrie Emilia Diaz Cosma

Caylee de la Cruz Ovalles

. Zoe Dominguez Gonzalez

. Samuel Padilla Martinez

Layna Nunez Marte

Onice Rufino Santana

. Frilaurys Pefia Garcia

. Anibal Josué Carcia Cornelio

Lya Dominguez Conzélez

Lucas Ramos Fernandez

. Heidy Garcia Mendoza

Centro Educativo Laurel
Colegio Chikitos

Colegio Padre Emiliano Tardif
Colegio Padre Fortin

Colegio Inmaculada Concepcién
Colegio Pequefios Gigantes
Colegio Padre Emiliano Tardif
Colegio Zumbador

Centro Educativo Laurel
Colegio Padre Emiliano Tardif
Colegio La Zurza

Colegio Padre Emiliano Tardif
Centro Educativo Cristiano
Colegio Padre Emiliano Tardif
Colegio Inmaculada Concepcién
Colegio Padre Emiliano Tardif
Colegio Evangélico Miguel Limardo

Escuela Argentina Nifez
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Balance social

Los colaboradores de COOPME-
DICA participaron en un evento
que tuvo como objetivo principal
la formacion de ellos en el tema
de balance social.

La conferencia fue impartida por
Larry Mayrina, miembro del equi-
po técnico de la Asociacion de
Instituciones Rurales de Ahorroy
Crédito (AIRAC), y se centrd en la
responsabilidad que tiene cada
colaborador frente a los socios y
su funcién social en relacién con la
sociedad en su conjunto.
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El balance social no se trata solo
de aspectos econémicos, sino de
comprender los beneficios adicio-
nales que las cooperativas aportan
a sus grupos de influencia, que in-
cluyen alos socios, los colaborado-
resy lacomunidad en general.

Este evento no solo fue una
oportunidad para adquirir co-
nocimientos valiosos, sino tam-
bién un testimonio del com-
promiso de empresa con el
desarrollo y la formacién de sus
colaboradores.

La cooperativa demostré una vez
mas su liderazgo en la promocién
de practicas responsables y soste-
nibles en el &mbito empresarial.

Esta conferencia resalté la impor-
tancia de la responsabilidad social
y la formacién continua como pila-
resfundamentales en sumision de
serviralacomunidady sussociosy
marcé un hito en la formacién de
las personas que asistierony en la
vpromocién de una cooperativa
comprometida con su responsabi-
lidad tanto hacia sus socios como
hacia la sociedad en su conjunto.
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Campana «Gana y montate
con tus aportaciones»

Esta campafa se realizd con el propésito del
incremento de las aportaciones y fomentar el
aporte invertido en la cooperativa por los socios.

Los objetivos fueron:
* Incrementar las aportaciones.
* Fidelizaralos socios con la institucion.

* Participacién de los socios en los beneficios de
la cooperativa.

Se realizaron cuatros sorteos. El Gltimo fue cele-
brado el15 de junio de 2023, teniendo como pre-
mio final una Toyota Corolla Cross Limited 2023,
hibrida.

~ PINITOS
~ SALUDABLES

El ganador del premio final fue el socio Antonio
Molina Cruz.

Los demds sorteos se realizaron en diferentes
fechas y los ganadores fueron de diferentes su-
cursales.

Con la campana los socios incrementaron sus
aportacionesy por ende obtuvieron mayores be-
neficios.
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~ TCELEBRAMOS 60 AROS DE
0, HSTORA PRENIANDOTEL

A
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COOPMEDICA
lanza campana

«60 anos
de historia
premiandote»

Con motivo de su sesenta aniversario la Coope-
rativa Médica de Santiago (COOPMEDICA) dio a
conocer su nueva campafia promocional «60 afios
de historia premidndote», la cual busca reconocer
la fidelidad de sus socios mediante la inversién en
aportaciones, en una serie de sorteos con premios
en efectivo y donde al final los ganadores podran
llevarse dos jeepetas marca KIA Sonet Full 2024.

Los principales ejecutivos de la Cooperativa Médica
se hicieron acompafiar de miembros de la prensa
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para realizar este lanzamiento, aprovechan-
do el mes del cooperativismo dominicano.

En nombre de la institucién su gerente de
mercadeo, Lic. German Rodriguez, fue el res-
ponsable de presentar el animado que servi-
ra de soporte, para promover entre sus socios
este sorteo, informar las bases del concursoy
sus fechas de premiacion.

Esta promocién tendrd una durabilidad de
seis meses, iniciando este 25 de octubre has-
ta el 4 de mayo 2024, justo al cumplimiento
de sus 60 afios de servicio, basado en la sos-
tenibilidad y el progreso de nuestros socios.
El primer sorteo se realizard en el mes de no-
viembre.

«Todos los socios que incrementen sus cuen-
tas de aportaciones de 1000 pesos en ade-
lante estaran participando en los sorteos
mensuales donde tendran la oportunidad de

(M
COOPMEDICA

['rnl{'gii’“!lu tu futuro

ser los ganadores de premios en efectivo y el
gran sorteo final las dos jeepetas.

También se comunicé que los socios que ha-
gan sus aportaciones a través de COOPMEDI-
CA APP O COOPNET se le generara el doble
de boletos electrénicos.

Puntualizé que las bases del concurso estan
contenidas en su portal digital www.coop-
medica.comy en medios de prensa nacional.

La actividad conté con la presencia del Con-
sejo de Administracién, representado por
su presidente, Dr. Francisco Enrique Estepan
Herrera, y el presidente de la Fundacién Fu-
turo Solidario (FUTUSOL), Dr. Andrés Rober-
to Rivas Pefia, y su gerente general, Lic. Bien-
venido Soto; la gerente de Captaciones, Rosa
Garcia; la gerente de Negocios, Miguelina
Martinez, entre otros ejecutivos.

37

PINITOS
SALUDABLES



PINITOS
SALUDABLES

«Endulzando la Navidad»

Taller de dulces y postres en Santiago de los Caballeros

En el corazén de Santiago de los Caballeros,
la magia de la Navidad se hizo tangible en un
taller dedicado a los placeres mas dulces de
la temporada.

Raizel Brito, maestro culinario, compartié su
experiencia en un evento que atrajo a 15 entu-
siastas amantes de la reposteria. El propésito
de este taller era nada menos que ensefara las
participantes los secretos detras de la prepara-
cion de dulces y postres navidefios que encan-
tan los sentidos y definen la época festiva.

Raizel Brito, con su destreza culinaria, guio
a las participantes a través de la creacién de
auténticas delicias que evocan la alegria y el
sabor caracteristicos de la Navidad.

Mata, galletas de jengibre, el brazo gitanoy
el bizcotti fueron solo algunas de las recetas
exquisitas que se pudieron realizar en el ta-
ller. Se abarcé una amplia variedad de pos-
tres que reflejan la diversidad y riqueza de la
temporada navidena.

Cada receta compartida no solo representé
un regalo para el paladar, sino también una
oportunidad de aprendizaje y creatividad.

138

Lo que hace atin mas especial este taller es su
potencial como iniciativa de emprendimien-
to para los socios de la cooperativa. La posibi-
lidad de compartir y vender estas creaciones
Unicas durante la temporada navidefia no
solo afade un toque personal a las celebra-
ciones, sino que también presenta una opor-
tunidad de generar ingresos adicionales.

La respuesta efusiva de las participantes des-
taca la demanda y aprecio por eventos que
celebran las tradiciones culinarias navidefias.

La cooperativa, al facilitar estos talleres, de-
muestra su compromiso con la comunidad y
su deseo de fomentar no solo el conocimien-
to culinario, sino también oportunidades
econémicas.

Enresumen, el tallerde dulcesy postres navide-
fios fue mas que una experiencia culinaria, fue
una celebracién de la creatividad, la tradiciény
la unién que define la temporada navidefia.

Las participantes expresaron sudeseo de mas
eventos como este, demostrando el impacto
positivo y duradero que la cooperativa puede
tener en la vida de sus miembros.
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Taller de ponches y bebidas

Celebrando la creatividad navidena

La magia de la Navidad se desbordé en Santiago
de los Caballeros durante un taller especial que
trajo consigo el arte de preparar exquisitos pon-
chesy bebidas festivas.

Raizel Brito, experto en el arte culinario, lidero
este evento que atrajo la atencién de 15 entusias-
tas participantes.

El propésito de este taller no solo fue brindar una
experiencia deliciosa, sino también educar sobre
la preparacién de bebidas y ponches navidefos.
Més alla de la simple mezcla de ingredientes, Rai-
zel Brito compartié secretos y técnicas para crear
obras maestras que deleitan el paladary elevan el
espiritu festivo.

El abanico de ponches presentados fue tan diver-
so como encantador. Desde el cldsico de dulce de
leche hasta opciones mas atrevidas como el pon-
che de pistacho y el de ciruela, cada variante era

una explosiéon de sabores que transportaba a los
participantes a la época festiva.

La sangria tinta y la tizana venezolana también
tuvieron su momento, ofreciendo una paleta atin
mas amplia de opciones.

Lo que hace que este taller sea alin mas especial
es su potencial como iniciativa de emprendimien-
to para los socios de la cooperativa. La posibilidad
de compartiry vender estas creaciones Unicas du-
rante la temporada navidefia abre puertas a opor-
tunidades creativas y econdémicas para quienes
buscan emprender.

La respuesta entusiasta de las participantes subra-
ya la demanda de eventos como este. El deseo de
mas talleres similares muestra como la coopera-
tiva puede desempefiar un papel vital en la crea-
cién de experiencias significativas y educativas
para sus miembros.
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«5 claves para cultivar
la union familiar»

La familia siempre hasidoy es el principal
pilar de la sociedad. Es donde los miem-
bros nacen, se educan y se desarrollan,
por esto que debe ser el refugio de orgu-
lloy alegria para todos sus miembros.

En ese tenor y con motivo al Mes de la
Familia, COOPMEDICA ofreci6 la con-
ferencia «5 claves para cultivar la unién
familiar», a cargo de la doctora Leonel-
da Castillo de Urena, experta en el len-
guaje del corazén, educadora e inves-
tigadora social experta en Psicologia
Transformacional.

«El mundo moderno parece haber olvi-
dado lo que realmente significa sentirse
bien en familia, mas alla de lograr cosas o
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contar con los bienes materiales suficien-
tes». En base a este concepto desarroll6
su ponencia la Dra. Castillo de Urefa.

«Tanto la ciencia como las areas de espiri-
tualidad y filosoffa reconocen que sentir-
se bien sigue siendo una de las necesida-
des bésicas del ser humano», destacé la
especialista con estudios transformativos
en California Institute of Integral Studies
(CIIS), de los Estados Unidos.

La actividad fue celebrada a total capa-
cidad en un auditorio majestuoso del
Centro de Convenciones y Cultura Domi-
nicana UTESA, iniciando con las palabras
de bienvenida a cargo de la doctora Ana
Silvia Santos, coordinadora de Educacion.



Previamente la Lic. Alba Lorena Espinal,
encargada del Departamento de Educa-
cion de nuestra institucion, realizé la invo-
cacion a Dios, seguido de la presentacion
de la conferencista por parte de la maestra
de ceremonias.

El doctor Andrés Rivas Pefia tuvo a su cargo
las palabras de agradecimiento por la ma-
gistral conferencia, que marcé las vidas de
las familias presentes.

Se concluy6 con la presentacion del grupo
de baile VDance.
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«Haz feliz a

un nino en
Navidad»

En un emotivo evento llevado a
cabo en el salén de PEDEPE, en
Moca, se llevé a cabo una hermo-
sa iniciativa destinada a alegrar
las vidas de los nifios.

La actividad, titulada «Haz feliz
a un nino en Navidad», buscé
brindar sonrisas y momentos de
alegria a los pequenos de la co-
munidad.

El salén se transformé en un ver-
dadero mundo de fantasia, lleno
de color y magia para recibir a
los nifios. La animacién estuvo a
cargo de Santa Claus y la Sefiora
Claus, quienes se encargaron de
hacer de lajornada un momento
inolvidable.

PINITOS
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La atmosfera festiva se
complementé con mu-
sica alegre, concursos
emocionantes y una am-
plia variedad de delicias
como palomitas de maiz,
dulces, jugosy algodones
de azlcar.

Los pequenos disfrutaron de una
tarde llena de diversién y partici-
paron en concursos que llenaron
el lugarderisasyalegria. Fue una
oportunidad para que los nifios
pudieran sumergirse en un mun-
do de fantasiay felicidad.

Esta actividad fue posible gra-
cias al apoyo de COOPMEDICA
y al Distrito 04, de Moca, con el

compromiso constante con la co-
munidad.

En un espiritu de colaboraciéon y
empatia, se logré crear un evento
que dejé huellas de amory felici-
dad en los corazones de los nifios
y sus familias.

Agradecemos a todos quienes
hicieron posible «Haz feliz a un
nifio en Navidad», llevando luzy
esperanza a los ninos.






Actividades de la
Fundacion Futuro

Solidario
FUTUSOL

«Camina y corre por
tu salud 2023» N -

Con el tradicional banderazo de honor rea-
lizado por el Dr. Andrés Roberto Rivas Pefa,
presidente de FUTUSOL, dimos inicio a nues-
tra carrera sk «Camina y corre por tu salud
2023», luego de compartir en un calenta-
miento musical con ejercicios de zumba.

PINITOS
SALUDABLES 46



PINITOS
47 SALUDABLES



PINITOS
SALUDABLES

48

Jornada de
mamografia y

sonomamografia
2023

La prevencién del cincer de mama es crucial
para salvaguardar la salud de las mujeres.
La deteccion temprana mediante autoexa-
menes y mamografias periddicas aumenta
significativamente las posibilidades de un
tratamiento exitoso. Ademas, fomentar la
conciencia sobre los factores de riesgo y pro-
mover habitos de vida saludables contribu-
yen a la reduccién de casos.

La prevencién no solo salva vidas, sino que
también empodera a las mujeres para tomar
el control de su bienestar y crear comunida-
des mds saludables.

A través de nuestra fundacién este afo le di-
mos la oportunidad a mujeres que no tenian
seguro médico realizarse estos estudios y
que viven en comunidades de Santo Domin-
go, Moca, Puerto Plata y Santiago de los Ca-
balleros.
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Charla de prevencién
de cancer de mama
en San Francisco de
Macoris

En nuestro compromiso continuo en la lucha contra
el cancer de mama hemos estado llevando a cabo
charlas educativas durante todo el mes de octubre,
en manos de profesionales en el campo.

Tuvimos el honor de compartir con el cuerpo docente
del politécnico Vicente Aquilino Santos, de San Francis-
co de Macoris, en una valiosa charla de prevencion.

El Dr. Eduard Valdez, cirujano oncélogo, cautivé al
plblico con informacién crucial sobre la detecciény
prevencion del cadncer de mama.

La charla destacé mitos y creencias, habitos y face-
tas menos conocidas de esta enfermedad, brindan-
do unavisién integral y esclarecedora.

Tuvimos el privilegio de contar con la presencia de
Inés Guzman, gerente de sucursal de COOPMEDI-
CA en San Francisco de Macoris, y Fernanda Payano,
coordinadora administrativa de FUTUSOL, asi como
el personal administrativo del politécnico, quienes
contribuyeron significativamente al enriquecedor
didlogo sobre la concientizacién y prevencion del
cancer de mama.
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Conferencia «Manejo multidisciplinario
del cancer de mamav»

En un ambiente fresco, al aire libre y con
motivo a la prevencién del cancer de mama,
Puerto Plata se visti6 de rosa en el Paso Pea-
tonal Melosa.

Con la excelente ponencia de profesionales
de la medicina el publico presente tuvo la
oportunidad de adquirir valiosos aprendiza-
jes sobre el cancer de mama, pues el aborda-
je de este tema se realizé desde la éptica de
un radiélogo, hematélogo, ginecélogo, psi-
quiatray un pediatra.

Inici6 el Dr. Juan de Ledn, psiquiatra, con el
tema «Rol del psiquiatra en el acompana-
miento del paciente con cancer».
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La Dra. Julissa Muhoz, pediatra oncéloga,
expuso «Qué esperar en pacientes pediatri-
COS?»

La Dra. Viviana de la Rosa, hematéloga, di-
sertd «Neoplasias oncohematolégicas. Hacia
la prevenciony control de la enfermedad».

La Dra. Nathalie Martinez, ginecéloga, abor-
dé sobre «Prevencién, diagnéstico y trata-
miento del cdncer de mama».

Para cerrar con broche de oro tuvimos la in-
tervencion del Dr. Eliman Mejia Lopez, radio-
logo, quien compartié su testimonio de vida
como expaciente de cancer.



% EDIFICIO PRAFES
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Charla «Fortaleciendo los vinculos

familiares» en la comunidad de Tamboril

El Distrito Educativo 08-09, del municipio de
Tamboril, organizé un acto de reconocimien-
to a familias ejemplares de sus centros edu-
cativos. En el mismo nuestra Fundacién Futu-
ro Solidario participé llevandole una charla
con la licenciada Yvetsy Marte, cuyo propési-
to radica en dar pautas y herramientas para
fortalecer los vinculos familiares.

Se destacé la familia como un elemento se-
guro y democréatico, invitando a los padres
y/o tutores a crear un espacio donde sus hijos
puedan expresar lo que sienten y piensan,
sin miedo a serjuzgados, criticados e incluso
sentirse rechazados.
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Indicé la licenciada Marte que la familia se
fortalece cuando nos acercamos a Diosy cada
miembro de la familia se siente pertenecido
cuando nos elevamos y trabajamos juntos,
nos amamos y cuidamos el uno al otro.

Las familias son fundamentales en la medida
que brinden ambientes en que sus hijos se
sientan queridos y cuidados, promuevan la
confianza del nifo, estimulen sus capacida-
desy aseguren su desarrollo fisico.

Concluyé invitando al publico presente a re-
flexionar y poner en practica los buenos va-
lores para que sean familias funcionales, en
donde la comunicacion prevalezca y atesore
cada momento como un regalo.




Transformandonos a
una cultura verde

Muy felices de comunicar que hasta la fecha
hemos hecho entrega de 632 kilos de papel tri-
turado, 166 libras de botellas plasticas, 40 libras
de botellas de vidrio para ser reciclado y expor-
tados a companias en Colombia, Méxicoy Ecua-
dora través de la Recicladora JCB SRL.

Se han entregado hasta la fecha 5047 libras de
tapitas plasticas.

Han aportado entidades como el Instituto Ibe-
ria, Instituto Superior de Formaciéon Docente
Salomé Urefna (ISFODOSU), Universidad Abier-
ta para Adultos (UAPA), Colegio Sagrado Cora-
z6n de JesUs. El Sr. Julio César Sarita fue quien
gestiond la entrega de algunas escuelas y poli-
técnicos.

Através de las sucursales de COOPMEDICA con-
tinuaremos sumandonos a esta valiosa iniciati-
vay agradecemos el aporte valioso de cada uno
de ustedes para que este proyecto a favor de los
nifos con cancer sea una realidad.
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Pasantia internacional

Intercambios de experiencias con procesos de fundaciones sociales y

solidarias

La educaciény la formacién, como uno de los
principios cooperativos, fortalece el horizon-
te de sentido que incentiva el sector solidario,
potenciando capacidades en lideres, directi-
vos, empleadosy delegados, para asumir con
entereza el destino de los procesos socioem-
presariales que se basan en la ayuda mutua,
la cooperaciény la solidaridad.

A través de Confecoop la Dra. Ana Silvia San-
tos, vicepresidenta de FUTUSOL, vy la Licda.
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Fernanda Payano, coordinadora administra-
tiva de la Fundacién, tuvieron la oportunidad
de participar de ejercicios formativos en una
propuesta de pasantia bajo un enfoque par-
ticipativo e interactivo, que permitio el for-
talecimiento de capacidades y habilidades,
alineando sus expectativas y acciones coti-
dianas con los propésitos establecidos por la
organizacion.

Este intercambio de saberes y experiencias
fue realizado con varias entidades que tienen
apuestas similares de fortalecimiento de la
base social de las cooperativas, cada una con
un enfoque especifico de trabajo que hace
que su accionar sea oportuno, pertinente y
de acuerdo a las necesidades de las comuni-
dades a las que se orientan.

Los temas trabajados por cada cooperativa
fueron los siguientes:

Confecoop Antioquia: el sistema de integra-
cién cooperativo en Colombia, fortalecimien-
to del sector cooperativo y solidario desde los
diferentes ejes que trabajan.

La Fundacion Confiar compartié su proyec-
ciébn comunitariay su disefio de proyectos.

Comedal se enfocd en su proyeccion social.

La Fundacién C.FA. mostro su estructura ad-
ministrativa y su proceso de redes.

En la Fundacién Coogranada se realizd un
ejercicio vivencial en donde las participan-
tes vieron el desarrollo territorial y fortaleci-
miento de procesos para reconstruir el tejido
social.

En la Fundacién Creafam y Coingra observa-
ron las experiencias de articulacion, ejes de
trabajo con nifios y jévenes.



«Brindarte

esperanza nos
da felicidad
2023»

La alegria de nuestra fundacion con-
tagié a muchas familias esta Navidad
2023. En total 190 familias fueron
impactadas con la entrega de cajas
de alimentos con productos de la ca-
nasta familiary un poquito mas, pues
también incluyeron dulces y articulos
de cuidado personal.

En cada entrega nuestro corazén se
llenaba de gran gozo, acompafiados
de misica, abrazos y sonrisas que
gquedaron selladas en cada uno de
nuestros corazones.

A través de este gesto estas familias
tendran el alimento de varios dias,
pero mas que esto se quedara en ellos
el carisma que caracteriza nuestro
equipo de COOPMEDICAy FUTUSOL.
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Gurabo

Carretera Luperon num. 10. Santiago
de los Caballeros.

Teléfono: (809/829) 582 5010

Ext. 2521

Vicente Estrella

Calle Vicente Estrella No. 57, Los
Pepines. Santiago de los Caballeros.
Teléfono: (809/829) 582 5010

Ext. 2121

Sabana Larga

Calle Sabana Larga No. 156. Santiago
de los Caballeros.

Teléfono: (809/829) 582 5010

Ext. 2221

Bella Terra

Plaza Bella Terra Mall, médulo 113,
primer nivel. Av. Juan Pablo Duarte,
Santiago de los Caballeros.
Teléfono: (809/829) 582 5010

Ext. 2621

REGION ESTE

Santo Domingo

Plaza Alexandra. Av. Abraham Lincoln
num. 609, Ensanche Piantini. Santo
Domingo.

Teléfono: 809 475 0107

Ext. 2921

Santo Domingo Este

Plaza Lama. Carretera Mella. Santo
Domingo Este.

Teléfono: 809 475 0107

Ext. 3621

San Pedro de Macoris

Av. Independencia num. 28. San Pedro
de Macoris.

Teléfono: 809 339 0237

Ext. 3221

A

COOPMEDICA

Protegiendo tu futuro

Colinas Mall

Plaza Colinas Mall, médulo 233,
segundo nivel. Av. 27 de Febrero,
Santiago de los Caballeros.
Teléfono: (809/829) 582 5010
Ext. 3021

Plaza Ulloa

Plaza Ulloa, modulo 202. Av.
Circunvalacion. Santiago de los
Caballeros.

Teléfono: (809/829) 582 5010
Ext. 3721

Laguna Prieta

Carretera Pufal-Laguna Prieta, casi
proximo a la escuela Laguna Prieta.
Santiago.

Teléfono: (809/829) 582-5010

Ext. 2321

Moca

Calle Duarte num. 43, Moca.
Teléfono: 809 578 4000 / 40071
Ext. 2421

La Romana

Plaza Lama. Calle Francisco Richiez.
La Romana.

Teléfono: 809 349 0463

Ext. 3421

Bavaro

Plaza Progreso, primer nivel, local 9.
Av. Estados Unidos, Friusa. Bavaro.
Teléfono: 809 933 3127

Ext. 3321

Puerto Plata

Plaza Amapola. Av. Luis Ginebra.
Puerto Plata.

Teléfono: 809 291 0203

Ext. 2821

La Vega

Plaza Azura, primer nivel. Av. Pedro A.
Rivera, km. 0. La Vega.

Teléfono: 809 277 1365

Ext. 3121

San Francisco de Macoris

Plaza Route 19. Av. Presidente
Antonio Guzman Fernandez nim. 13.
San Francisco de Macoris.

Teléfono: 809 290 0156

Ext. 3521

REGION SUR

Barahona

Zull Plaza. Calle Luis W. del Monte
esq. José D. Matos. Barahona
Teléfono: 809 582 5010

Ext. 3821
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