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Editorial

Es un honor dirigirme a ustedes en esta ocasién para presentar
el boletin informativo y educativo Pinitos Saludables, de
COOPMEDICA, en su edicion enero-junio 2024. En primer
lugar, quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a todos
nuestros socios y a la comunidad por su continuo apoyo y
conflanza en nuestra cooperativa. Sucompromisoy participacion
son fundamentales para el éxito de nuestras iniciativas y el
crecimiento sostenido de nuestra organizacién.

En COOPMEDICA creemos firmemente que la educacién es la
base para el desarrollo personal y colectivo. Es la herramienta
que empodera a los individuos, fomenta el pensamiento critico
y facilita el progreso social y econémico. Como cooperativa,
estamos comprometidos con la educacién en todos los niveles,
reconociendo su vital importancia para el bienestar de nuestros
socios y de la comunidad en general.

En esta edicién presentaremos logros y avances en el aspecto de
gestion social tanto para nuestro Departamento de Educacién
como para la Fundacion Futuro Solidario. Hemos realizado una
variedad de actividades y programas educativos, culturales y so-
ciales que han tenido un impacto positivo significativo. Estas ini-
ciativas han incluido charlas, talleres, programas de capacitacién
y eventos culturales, todos disefiados para mejorar la calidad de
vida y el conocimiento de nuestros socios y la comunidad.

La Fundacién Futuro Solidario ha apoyado iniciativas, facilitando

recursos esencialesy ejecutando proyectos comunitarios que han

beneficiadoa muchas personas. Entre nuestros logros se destacan

donaciones de (tiles escolares, medicamentos, alimentos, asf |

como actividades de reciclaje y charlas de bienestar, que han
promovido la sostenibilidad y la salud en nuestra comunidad.

Los logros que hemos alcanzado son el resultado de un esfuerzo
colectivoy del compromiso de cada uno de los socios con nuestra
mision y valores cooperativos.

Seguiremos trabajando incansablemente para promover la
educacion, el desarrollo personal y el bienestar de nuestros
sociosyde lacomunidad. Juntos continuaremos construyendo un
futuro sélido y préspero para todos. COOPMEDICA ;Protegiendo
tu futuro!

Dr. Andrés Rivas
Presidente de la Comisidén de Educacion
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formacion integral
para dirigentes
cooperativistas

Celebrando el compromisoy la excelencia

COOPMEDICA se complace en compartir la
primera graduacion de la formacién integral
para dirigentes cooperativistas. Esta signifi-
cativa ceremonia marcé un logro importante
en el desarrollo personal de estos lideres co-
munitarios.

A través de FENCOOP los participantes fue-
ron guiados por un riguroso programa de
capacitacion disefado para fortalecer sus
habilidades de liderazgo, fomentar la cola-
boracién y promover el servicio a sus comu-
nidades.

Durante semanas de aprendizaje intensivo
los graduados se sumergieron en una amplia
gama de temas, desde modelo cooperativis-
ta hasta el andlisis de crédito, entre otros.

El Dr. Francisco Estepan Herrera, presidente
del consejo de administracion de la Coope-
rativa Médica de Santiago, destacd que esta
jornada educativa ratifica el compromiso de
la institucién con el quinto principio del coo-
perativismo: «educacién, formacion e inno-
vacion».
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La graduaciéon fue un momento de celebracién y re-
conocimiento, donde los lideres distritales fueron
felicitados por su dedicacién, compromiso y deter-
minacion para alcanzar sus metas educativas. Cada
graduado recibié un certificado de finalizacion, sim-
bolizando su dedicacién al servicio y su capacidad
para liderar con integridad y visién.

El evento estuvo lleno de emocién y orgullo,
con discursos inspiradores de representantes de
COOPMEDICA Yy FENCOOP

Se destacé el impacto positivo que estos lideres
distritales tienen en sus comunidades y se alenté a
seguir adelante con el mismo espiritu de servicio y
COMPpromiso.

Felicitaciones a los graduados de la formacién in-
tegral para dirigentes distritales. Su dedicacion y
compromiso son verdaderamente inspiradores y es-
tamos emocionados de ver todo lo que lograran en
el futuro.
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«Organiza

tu negocio»

En un esfuerzo por fortalecer y fidelizar al
sector de microempresarios, COOPMEDICA
organiz6 una charla titulada «Organiza tu ne-
gocio» en Gurabo, Moca y Bavaro, impartida
por el licenciado Angelo de Jests Diaz.

Esta actividad tuvo como objetivo principal
despertar el interés de los microempresa-
rios en conocer mas a fondo los servicios
y productos de microcrédito ofrecidos por
COOPMEDICA, promoviendo asi unarelacion
maés cercanay beneficiosa con la cooperativa.

Esta charla se organizé para proporcionar a
los microempresarios herramientas practicas
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y conocimientos esenciales para la gestion
eficaz de sus negocios.

Ademas de proporcionar valiosas herramien-
tas de gestién se presentaron los diversos
beneficios y facilidades que la cooperativa
ofrece a los pequefios empresarios, desta-
cando como estos pueden aprovecharse para
impulsar sus negocios.

El evento fomentd y promovié la fidelizacion
de los microempresarios, quienes ahora tie-
nen una vision mas clara de cémo la coope-

rativa puede apoyar su crecimiento y sosteni-
bilidad.







Fomentando la

educacion
financiera

El Departamento de Educacién de
COOPMEDICA tiene como uno de
sus principales enfoques la pro-
mocién de la educacion financie-
ra de los socios y la comunidad.
Consciente de la importancia de
una buena gestion financiera, a lo
largo del afio se organizan diversas
charlas y talleres dirigidos a dife-
rentes publicos. Estas actividades
tienen el objetivo de proporcionar
a los participantes las herramien-
tas necesarias para controlar sus
gastos y establecer planes de aho-
rro efectivos.
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Una de estas importantes charlas
tuvo lugar en la Escuela de Mdsica
y Arte de Hato Mayor, Moca. La se-
sion, titulada «Finanzas persona-
les», fue impartida por la licencia-
da Yudelka Taveras, una experta en
educacion financiera y desarrollo
personal. La charla estuvo dirigida
a los estudiantes con el objetivo
de proporcionarles conocimientos
practicos y estrategias para mejo-
rar su salud financiera.

La charla «Finanzas personales» se
enfocd en varios aspectos claves

de la gestion financiera personal.
Yudelka Taveras aborddé temas
fundamentales como la elabora-
cion de presupuestos, el control de
gastos, la importancia del ahorroy
la planificacion financiera a largo
plazo. Con un enfoque didactico y
accesible, Taveras present6 técni-
cas y herramientas que los parti-
cipantes pueden aplicar en su vida
cotidiana para alcanzar una mayor
estabilidad y seguridad financiera.






Celebrando los
valores patrios
en Moca

«Fortaleciendo nuestra identidad nacional»

El 25 de febrero, la ciudad de Moca se convirti6 en el es-
cenario de una celebracién que enaltecié los valores mas
preciados de nuestra nacién, la Republica Dominicana.
Bajo el lema «Fortaleciendo nuestra identidad nacional»,
esta actividad fue un vibrante recordatorio de la impor-
tancia de nuestros simbolos patrios y de la necesidad de
preservar y promover nuestra identidad como dominica-
nos.

PINITOS
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La cooperativa, siempre comprometida con el
bienestar y el desarrollo de la comunidad, fue
la fuerza impulsora detras de esta iniciativa, de-
mostrando una vez mdas su compromiso con la
promocion de los valores civicos y patridticos en-
tre sus miembrosy la sociedad en general.

La actividad «Fortaleciendo nuestra identidad
nacional» fue un llamado a la accion. Nos recor-
dé laimportancia de mantener vivos nuestros va-
lores patrios en un mundo cada vez mas globali-
zado y cambiante. Nos inst6 a reflexionar sobre
nuestro papel como ciudadanosy el legado que
queremos dejar a las generaciones venideras.

Eventos como este son testimonio del compro-
miso de la Cooperativa Médica de Santiago y de
la sociedad dominicana en su conjunto con el
fortalecimiento de nuestra identidad nacional.

Sigamos celebrandoy honrando nuestros simbo-
los patrios, pues en ellos encontramos la esencia
misma de lo que significa ser dominicano.




«La magia
de ser tu»

Celebrando la belleza
de ser mujer

En un emotivo encuentro que honré la
esencia y el poder de la feminidad, la con-
ferencia «La magia de ser ti» iluminé el
escenario con inspiradoras historias de em-
poderamientoy autoaceptacion.

La destacada expositora Margie Aquino
guio a los asistentes a través de un viaje
de autodescubrimiento, invitdndolos a su-
mergirse en historias de vida que revelaron
la belleza de abrazar tanto nuestras fortale-
zas como nuestras vulnerabilidades.

La conferencia, celebrada con motivo del
Dia de la Mujer, fue mucho mas que un
evento. Fue un espacio sagrado donde
mujeres de todas las edades y trayectorias
compartieron experiencias, se apoyaron
mutuamente y se empoderaron para abra-
zar su autenticidad y singularidad.

Margie Aquino, con su sabiduriay carisma,
gui6 la conversaciéon hacia temas profun-
dos y significativos, desde el autodescubri-
miento hasta la importancia de la autoa-
ceptacion.

«La magia de ser tl» nos recordd la impor-
tancia de cultivar un sentido de identidad
sélido y amor propio inquebrantable en
un mundo que a menudo nos desafia a
conformarnos con estandares irreales. Nos
inspird a abrazar nuestras imperfecciones
y a encontrar fuerza en nuestra vulnerabi-
lidad, reconociendo que es precisamente
ahidonde reside nuestra verdadera belleza
y poder.
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«Humanizacion
en los servicios de salud»

Un compromiso con la calidad y la dignidad

El Departamento de Educacién de COOPMEDICA se
enorgullece de compartir los resultados de la charla
titulada «Humanizacién en los servicios de salud»,
una iniciativa que ha recorrido varias zonas del pafs,
incluyendo Santiago, Jarabacoa y Puerto Plata, entre
otras.

En esta ocasién destacamos la sesidn realizada en la
ciudad de Puerto Plata, impartida por la licenciada
Yvetsy Marte, una experta en la materia con una vas-
ta experiencia en la promocién de la humanizacion.

La humanizacién en los servicios de salud no es solo
una tendencia actual, sino una necesidad para ga-
rantizar una atenciéon dignay de calidad a los pacien-
tes. La humanizacién implica tratar a los pacientes
con respeto, empatia y consideracién, reconociendo
sudignidad y derechos en todo momento.

La charla «<Humanizacion en los servicios de salud» es
solo uno de los muchos esfuerzos que COOPMEDICA
estd realizando para mejorar la calidad de la aten-
cién en el pais.

La experiencia en Puerto Plata, bajo la guia de la li-
cenciada Yvetsy Marte, ha sido un claro ejemplo del
impacto positivo que este enfoque puede tener en el
personal de salud y, en ultima instancia, en los pa-
cientes.

Desde el Departamento de Educacion de
COOPMEDICA continuaremos promoviendo estas
iniciativas para asegurar que nuestros servicios de sa-
lud sean cada vez mas humanos, empaticosy dignos.
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Promoviendo la
educacion vial

En una iniciativa para fomentar la educacion vial,
COOPMEDICA, en colaboracién con la Fundacion Ta Eres
el Pais, llevo a cabo una serie de actividades en las provin-
cias de Santiagoy Espaillat.

Este esfuerzo se realizé a través de un creativo performan-
ce de mimos, disenado para captar la atencién y concien-
tizar a la comunidad sobre la importancia de respetar las
normas de transito.

La actividad educé a los participantes sobre las practicas
seguras en la via publica. También promovié valores de
responsabilidad y convivencia ciudadana.

Gracias a la combinacién de arte y educacion, este evento
logré impactar positivamente a los asistentes, subrayando
el compromiso de COOPMEDICA con el bienestary la se-
guridad vial en nuestras comunidades.
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Taller de
pintura de bultos
y sombreros

Unimpulsoalemprendimiento creativo

La Cooperativa Médica de Santiago, en su compro-
miso con el desarrollo comunitario, organizé un
taller de pintura de bultos y sombreros en Puerto
Plata, impartido por la profesora Maria del Carmen
Matias.

Este evento se centrd en ensefar técnicas artisticas
y en proporcionar a las participantes herramientas
para iniciar sus propios emprendimientos.

El taller comenzé con una introduccién a los ma-
teriales y técnicas bésicas de pintura. La profeso-
ra Matias guio a los participantes a través de cada
paso del proceso creativo, desde la seleccién de co-
lores y patrones hasta la aplicacion de pintura en
bultos y sombreros.

Ademas del aspecto artistico, el taller tenfa un pro-
posito claro: equipar a los participantes con habi-
lidades que pudieran traducirse en oportunidades
de emprendimiento.

La profesora Matfas ofrecié orientacién sobre cémo
comercializary vender los productos creados, brin-
dando una visién integral de como transformar la
creatividad en una fuente de ingresos sostenible.
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Raices de la identidad

Un viaje escénico a través de la historia dominicana

La obra teatral Raices de la identidad, destaca-
da por su creatividad, innovacion y arte escé-
nico, ofrece una mirada profunda a la historia
dominicanay fomenta los valores patrios entre
estudiantes.

Inspirada en la llegada de los colonizadores a
Quisqueya y la proclamaciéon de la Republica
Dominicana, esta propuesta educativa y cultu-
ral conté con el respaldo del Departamento de
Educacion de COOPMEDICA Yy FUTUSOL.

Bajo la direccion de Harold Ramirez y produc-
cién de Kiara Castro, asistente del Departamen-

to de Educacion, la obra se estrend con éxito en
el colegio Sagrado Corazén de Jesus.

La narracién de Miluxi Lépez, interpretando
a Rosa Duarte, y un talentoso elenco, recrean
momentos cruciales como la llegada de los es-
pafoles en 1492, la esclavitud de los tainos, la
ocupacion haitiana y la lucha independentista
liderada por Juan Pablo Duarte. El espectacu-
lo culmina celebrando el folklore y el carnaval
dominicanos, resaltando la importancia de la
identidad cultural para las futuras generacio-
nes. ]
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Fomentando el amor propio en el Dia de las Madres
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En celebracién del Dia de las Madres,
COOPMEDICA organizé una serie de cua-
tro actividades especiales, destacandose
la conferencia «Madre, enamorate de ti»,
en La Vega, impartida por Elizabeth Barro.

Esta inspiradora charla se centrd en brin-
dar a las madres herramientas esenciales
para cultivar el amor propio.

«Madre, enamérate de ti» fue disefiada
para ayudar a las madres a reconocer y
valorar su importancia, ofreciendo estra-
tegias y consejos practicos para fortalecer
su autoestimay bienestar emocional.

Elizabeth Barro, experta en desarrollo
personal, guio a las participantes a través
de un viaje de autodescubrimiento y em-
poderamiento.

Durante la conferencia, Barro abordé
temas como la autoaceptacién, la im-
portancia de establecer limites saluda-
bles y la necesidad de dedicar tiempo al
autocuidado. Con un enfoque accesible
y compasivo, proporcioné a las madres
herramientas practicas para enfrentar los
desafios diarios y mantener una actitud
positiva hacia si mismas.

PINITOS
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 cultivar
la energia
positiva»

Transformando pensamientos
negativos en positivos
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- COOPMEDICA continud su serie
‘de actividades especiales en el
mes de las madres con la con-
ferencia «Ruta para cultivar la
energia positiva». Esta inspirado-
ra charla, impartida por Elizabe-
th Barro en Santiago, tuvo como
objetivo proporcionar a las ma-
dres herramientas efectivas para
transformar pensamientos nega-
tivos en positivos, promoviendo
asf un bienestar emocional inte-
gral.

‘Esta charla se disefid para ayudar

a las madres a identificar y cam-
biar patrones de pensamiento
negativos, ofreciendo estrategias
y técnicas practicas para fomen-
tar una mentalidad positiva.

Elizabeth Barro, reconocida
por su experiencia en desarro-
llo personal, sumergié a las
participantes en un proceso de
autoconocimiento y empode-
ramiento.

Durante la conferencia, Barro
abordé temas cruciales como la
identificacion de pensamientos
negativos, técnicas de reestruc-
turacién cognitivay practicas dia-
rias para mantener una actitud
positiva. Con un enfoque dina-
mico, accesible y empatico, Barro
proporcioné a las madres herra-
mientas practicas para enfrentar
los desafios diarios con una pers-
pectiva optimista y constructiva.

PINITOS
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«Desafios y
soluciones
para la madre
actual»

Fomentando autoestimay
bienestar emocivonal

«Desafios y soluciones para la madre ac-
tual» fue una inspiradora conferencia im-
partida por la psicéloga lliana Flores en
Laguna Prieta. Tuvo como objetivo propor-
cionar a las madres herramientas efectivas
para mejorar su autoestima y bienestar
emocional.

Esta actividad organizada por
COOPMEDICA es parte de su compromi-
so continuo con el bienestar integral de la
comunidad. Reconociendo el papel cru-
cial que juegan las madres en la sociedad,
COOPMEDICA se esfuerza por ofrecer re-
cursos y actividades que promuevan su sa-
lud emocional y fisica.

«Desafios y soluciones para la madre ac-
tual» fue més que una conferencia, fue un
llamado a las madres para que se reconoz-
can como entes valiosos y merecedores de
cuidado y amor. A través de esta actividad,
COOPMEDICA reafirma su compromiso
con el empoderamientoy la salud emocio-
nal de las madres, proporcionandoles he-
rramientas esenciales para vivir una vida
mas plenay equilibrada.

35
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«M1 madre y yo:
el primer lazo de amor»

Honrando el legado maternal

En la celebracién del Mes de las Madres,
COOPMEDICA organiz6 una inspiradora con-
ferencia titulada «<Mi madre y yo: el primer
lazo de amor» en Santo Domingo.

Esta actividad, impartida por la reconocida
expositora Margie Aquino, tuvo como obje-
tivo crear un espacio donde los participantes
pudieran honrar y conectar con el legado de
sus madres.

«Mi madre y yo: el primer lazo de amor fue
pensada para proporcionar un contexto emo-
tivo y reflexivo, permitiendo a los asistentes
explorar y celebrar la influencia de sus ma-
dres en sus vidas.

38

Margie Aquino, experta en relaciones fami-
liares y desarrollo personal, guia a los parti-
cipantes a través de un viaje de introspeccién
y gratitud.

Reconociendo la importancia de las madres
en la formacién de valores y en la construc-
cién de laidentidad personal, COOPMEDICA
se dedica a ofrecer recursos y actividades que
promuevan la reflexion y la celebracion de
estos lazos fundamentales.
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Concurso
«Ahorro por
la patria»

COOPMEDICA celebra cada afio el Dia de
la Patria, realizando un concurso entre los
centros educativos que visitamos mensual-
mente. A este concurso le [lamamos «Ahorro
por la patria», donde el premio para el centro
educativo ganador es un paseo sorpresa, por
ser el que méas ahorra tomando en cuenta la
fecha desde el1de septiembre de 2023 hasta
el 31 de enero de 2024, dia en que cierra el
concurso.
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El mismo se realizé el lunes 26
de febrero, siendo el colegio
ganador Casa Cuna Mis Pasitos,
de Gurabo, con la participacion
de 43 estudiantes.

Los lugares que visitamos fue-
ron la fabrica de chocolate Del
Oro y el museo Gregorio Lu-
perén, de la ciudad de Puerto

PINITOS
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Misa de accidon
de gracias por

60 aniversario

En el marco de nuestro 60 ani-
versario tuvimos el privilegio
de que nuestra eucaristia de ac-
cibn de gracias fuera presidi-
da por monsefior Héctor Rafael
Rodriguez Rodriguez, arzobispo de
Santiago.

En uno de sus mensajes nos augu-
ra que «el buen Dios nos llene de
alegria con sus bendiciones» y tam-
bién nos exhorté a que nuestra ce-
lebracion de 60 anos no sea el final
de una etapa, mas bien la continui-
dad de esta institucion.

45

PINITOS
SALUDABLES



PINITOS
SALUDABLES

e

En esta celebracion eucaristica nos acompa-
fiaron directivos, invitados especiales y cola-
boradores de nuestra cooperativa.

46
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povbrarter e loy bon Tondwanen

Cena con

motivo a nuestro
60 aniversario

Celebramos nuestro 60 aniversario honran-
do nuestro compromiso con la comunidad
y ofreciendo soluciones a las necesidades
sociales y econémicas de sus socios, bajo el
lema «Protegiendo tu futuro».

En esta espléndida celebracién reconocimos
a los pasados presidentes de la cooperativa

48

por su liderazgo y contribuciones al creci-
mientoy éxito de la organizacion.

Entre los momentos destacados rendimos
homenaje a Francisco Enrique Estepan He-
rrera, quien ha presidido la cooperativa en
once ocasiones, entregandole un galardén
especial porsuvisién y dedicacion.
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Donacion a
cuerpos de
bomberos

Movidos por la celebracion de
nuestro 60 aniversario y como
parte de nuestra labor de res-
ponsabilidad social decidimos
hacer un significativo donati-
vo a los cuerpos de bomberos
de Santiago, laguna Prieta,
Moca, La Vega, Puerto Plata,
San Francisco de Macoris, La
Romana, Higliey, Bavaro, San
Pedro de Macoris, Barahona,
Santo Domingo Este y Distri-
to Nacional, siendo estas las
comunidades donde tenemos
presencia. Entregamos nuevos
equipos para sofocarincendios
y eficientizar los servicios que
realiza esta institucion en su
empefo invaluable de salvar
vidasy propiedades en benefi-
cio de la comunidad.

Entre los equipos entregados
se encuentra una gran canti-
dad de mangueras de doble
forro, con sus respectivos pis-
teros de bronce, material que
ayudara a los bomberos a pe-
netrar a una mayor distancia
en su labor de extinguir las
llamas.



Campana
«Celebramos 60
anos de historia
premiandote»

Con motivo a la celebraciéon nuestro
60 aniversario, desde COOPMEDICA
elaboramos una campafia promocio-
nal la cual nombramos «Celebramos
60 afnos de historia premiandote»,
registrada por Pro Consumidor bajo el
nimero CRS-0611/2023.

Esta promocién consistié en que por
cada mil pesos de incremento en la
cuenta de aportaciones el socio ge-
neraba un boleto para participar y si
realizaba el incremento por nuestra
app COOPMEDICA generaba el doble
de boletos.

Esta campafa tuvo una vigencia des-
de el 25 de octubre de 2023 hasta el
4 de mayo de 2024. Se realizaron seis
sorteos durante seis meses de tres
premios RD$60,000 para tres gana- : B

dores mensualmente. Para el sorteo | B - e e
final se rifaron dos carros Kia Sonet :
Full 2024, resultando agraciados los
socios Rosario Altagracia Castro, de la
sucursal Sabana Larga, y Enrique Ca-
milo Santos, de la sucursal La Vega.
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60 ANOS DE HISTORIA
PREMIANDOTE!

iCELEBRAMOS
60 AROS DE HISTORIA
PREMIANDOTE!

CELERRAMITS B ENCE DE
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«Sostenibiljdad
en accion»

Adoptando habitos de producciony consumo responsables

FUTUSOL impulsa una cultura de
sostenibilidad en nuestro primer
panel ambiental «Sostenibilidad
en accién». Este evento promueve
practicas responsables de produc-
ciéon y consumo, alineadas con el
Objetivo de Desarrollo Sostenible
12 de las Naciones Unidas.

El panel fue disefiado para inspirar a las
personas a tomar decisiones mas cons-
cientes que beneficien tanto nuestro
bienestar como el del planeta.

Durante el evento se compartid in-
formacién valiosay se brindaron he-
rramientas para fomentar habitos
maés sostenibles.
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Ademas, expertos en el tema
compartieron sus experien-
cias y consejos para integrar
la sostenibilidad en nuestra
vida diariay en los proyectos
profesionales, contribuyen-
doa uncambio positivoen la
sociedad.

Contamos con la enrique-
cedora participacién de los
panelistas Ing. Maria Laura
Martinez, Lic. Eddy Frank
Vasquez, Ing. Enmanuel Fe-
rreiras, Ing. Rossaly Santana
y la Licda. Ginny Heinsen.
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«Estrés, ansiedad, burnout y
estrategias de afrontamiento»

Colaboradores del Gran Teatro del Cibao
atesoran un acompafiamiento con la Lic-
da. Keyla Aybar Herrera, quien es psico-
loga organizacional, tiene un master en
Direccién en Comunicacion Corporativa
y master en Inteligencia Emocional vy
Educaciéon. En una charla titulada «Es-
trés, ansiedad, burnout y estrategias de
afrontamiento» se dieron a conocer es-
trategias efectivas para una vida laboral
productiva, responsable y sana. Entre
ellas:

* Tener un sentido de direccién y moti-
vacion
* Establecer metas clarasy realistas

es la preocupacion

sando en los

* Buscar oportunidades de crecimiento
y formacién continuas

* Sostener un equilibrio entre el trabajo
y lavida personal

Beneficiar a la comunidad con espacios
de crecimiento y bienestar es una prio-
ridad para nuestra fundacién, por esto
la Lic. Keyla Aybar definié herramientas
que pueden mejorar la salud mental y
emocional del ser humano en suvida la-
boral y personal.







En conmemoracién del Dia Mundial del Medio
Ambiente somos patrocinadores de la elabo-
racion de un impactante mural realizado en la
ciudad de La Vega. Este Ileva un reflexivo men-
saje para que las futuras generaciones prioricen
el cuidado del medio ambiente.

Formamos parte de la concientizacién y edu-
cacién para cuidar nuestro entorno, apoyan-
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Mural por el Dia Mundlal
del Medio Ambiente

do iniciativas y proyectos que promuevan el
desarrollo social y ambiental.

La conservaciéon del medio ambiente es fun-
damental para garantizar un futuro sosteni-
ble. Através de estas acciones podemos crear
un cambio positivo y fomentar practicas mas
responsables en nuestra sociedad.
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FUTUSOL se siente comprome-
tido con el bienestar fisico e in-
telectual de la sociedad. Fuimos
patrocinadores de la actividad
«Es un arte ser mama», realizada
por ProlactarRD en la ciudad de
La Vega, donde asistieron masde
150 mujeres comprometidas con
la lactancia materna.

HULSTHOS

FRDDUIL'I'UE
. SERVICIOS

(o

Py

Tt o

El propésito de esta actividad es
brindar apoyo y acompafiamien-
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«Es un arte ser mama»

to a las madres durante la etapa
de lactancia. La lactancia mater-
na es una de las practicas mas
recomendadas por la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS) y
otros organismos de salud.

Seguimos trabajando para cons-
truir una sociedad mas saludable
y comprensiva.



Entrega de papel

triturado y botellas

plasticas

Es un honor para nuestra funda-
cién continuar con nuestro com-
promiso de sostenibilidad y el
cuidado del medio ambiente. En
esta ocasion realizamos la entrega
de 182 libras de botellas plasticas
y 131 kilogramos de papel tritura-
do a la recicladora JCB, en Rafey,
Santiago. Nuestras acciones con-
tribuyen de manera positiva a la

creacion de una cultura de gente
sostenible.

Cada pequeno gesto cuenta en la
preservaciéon de nuestro planeta.
Nos esforzamos por ser un agente
de cambio positivo y motivamos
a otros a sumarse a esta iniciativa
tan importante para el futuro de
nuestro entorno.
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Donacion de
medicamentos

Nuestra fundacién colabora con institucio-
nes médicas, demostrando asi nuestro com-
promiso con el bienestar comuny la salud.

Con gran satisfaccion FUTUSOL ha realizado
donacién de 10 cajas de medicamentos dis-
tribuidas entre el Hospital Municipal Tam-
boril Dr. Jorge Armando «lco» Martinez y el
hospital Juan XXIII, ubicado en Santiago.

Algunas clasificaciones de estos medicamen-
tos son antihipertensivos, antiarritmicos,
analgésicos, antidepresivos, antimicoticos,
sueros, medicamentos para los trastornos
bipolares, medicamentos de uso continuo,
vitaminas, entre otros.
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Reflejamos el compromiso inquebrantable
de ayudar. Estamos conscientes de la impor-
tancia de contar con los recursos necesarios
para una atencién médica. Nos enorgullece
poder brindar nuestro apoyoy de esta mane-
ra mejorar la calidad de vida de las familias.
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COOPMEDITA

Donacién de alimentos a
Hogar Crea Dominicano
Puerto Plata

Con la finalidad de apoyar a una calidad de
vida justa FUTUSOL realizé una donacién de
alimentos a Hogar Crea Dominicano en Puer-
to Plata. La entrega fue realizada por el equi-
po de COOPMEDICA sucursal Puerto Plata.

Escuchamos las necesidades y estamos pre-
sentes, siempre en busca de un bien comun

para todos. Consideramos la importancia de
colaborary trabajarjuntos.

Estos alimentos estan destinados a los residen-
tes que se encuentran en tratamiento en dicha
institucion, con el objetivo de brindarles el apo-
YO necesario en su proceso de recuperacion, de-
jando una huella positiva en sus vidas.
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En FUTUSOL somos parte del desarrollo de la
juventud, por lo que impartimos una charla
en el colegio Alic, de Puerto Plata, titulada
«Juventud que trasciende». Integramos as-
pectos del crecimiento personal, tales como:

* Construir un ser integral
* Aprovechar las oportunidades de aprendi-
zaje

Seragradecidos

Serun buen ser humano

Aprender a servir

Conocer laimportancia de pedir ayuda

66

B

«Juventud que
trasc1endlevr- i

Mientras se exponia, se destacé la impor-
tancia de que los jévenes promuevan valores
como la empatia, el respeto, la bondad vy la
responsabilidad. Logramos inspirarlos a per-
seguirsus metas, brindandoles herramientas
para alcanzar su maximo potencial.

L







«Uso de vape y
nuestros hijos: un
desafio de todos»

Nuestra fundacién impartié una charla a los
padres y colaboradores del colegio Alic, de
Puerto Plata, sirviendo la misma para orien-
tar sobre los riesgos del vapeo en sus hijos y
como ellos pueden prevenir el consumo de
sustancias nocivas, promoviendo un estilo de
vida saludable entre los jévenes.

Los padres tuvieron la oportunidad de com-
partir sus experiencias, destacando la im-

portancia de la confianza y comunicacién
para una crianza positiva. Ademas, se expli-
c6 como los padres y colaboradores pueden
empoderar a los jévenes a fomentar habitos
y habilidades saludables. Entre estos estan
practicar técnicas de relajacién, cultivar rela-
ciones saludables y estar rodeados de perso-
nas que contribuyan positivamente a nuestra
salud emocional.
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Charla
sobre los

trastornos

neurologicos funcionales

Con el propésito de promover la
sensibilizaciéon y la comprension
de los trastornos neurolégicos
funcionales, el hospital regional
San Vicente de Paul, ubicado en
San Francisco de Macorfs, fue el
escenario que convocd a un gru-
po de residentes y enfermeras a
conocer sobre estos temas, a tra-
vés de una charlaimpartida por la
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Dra. Patricia Recio Mendoza con
el auspicio de FUTUSOL.

Durante la charla se abordaron
aspectos como los sintomas mas
comunes de estos trastornos, su
diagnéstico y tratamiento.

Con estos conocimientos los parti-
cipantes podran tratar de manera
adecuada alas personas que los pa-

decen. Al comprender los sintomas
ysignos asociados con estos trastor-
nos los médicos pueden desarrollar
estrategias de tratamiento perso-
nalizadas que ayuden a mejorar la
calidad de vida de los pacientes.




R
L9 oy dend f

Brindarte esperanza
nos da felicidad

Iniciamos el afio llevando alegria y esperan-
za a familias de nuestra comunidad de Santo
Domingo Este y Santiago. Continuamos con
la entrega de cajas llenas de amory solidari-
dad. Es un honor para nosotros poder brindar
este apoyo y llevar momentos de felicidad a
aquellos que lo necesitan.

Durante estas entregas tenemos la oportuni-
dad de compartir historias y momentos agra-

dables con las familias, logrando asi llevar
una sonrisa a sus rostros.

Resaltamos la importancia de la empatiay el
companerismo. Es fundamental estar conec-
tados como sociedad y demostrar que pode-
mos marcar la diferencia ofreciendo genero-
sidad y ayuda.
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Desde hace mucho tiempo nuestro
pais no disfrutaba de una paz que
provoca envidia a muchas naciones.
Si, es cierto que tenemos muchos
problemas por resolver, pero no po-
demos negar que hemos avanzado
en civilidad, aunque parezca extrano
y aungue muchos viven pescando en
rios revueltos.

Frank Espino

No ha sido facil lograr comprender
lo que es estar en paz. Veamos esta
definicion: «Convivir en paz consiste
en aceptar las diferencias y tener la
capacidad de escuchar, reconocer,
respetar y apreciar a los demas, asi
como vivir de forma pacifica y uni-
da».



Los intereses son muchos y variados en todas
las sociedades de humanos, pero aunque no
tenga una afinidad completa hemos tenido
que reconocer que es mejor un buen enten-
dimiento que un continuo desenlace de ne-
gatividad.

Los que hemos tenido la oportunidad de visi-
tar o ver las noticias de muchos paises pode-
mos entender lo que se siente vivir en tran-
quilidad.

No debemos hacernos de la «vista gorda,
porque no podemos olvidar que son mu-
chas las penurias que no se han resuelto en
la Reptiblica Dominicana, pero si nos damos
cuenta tenemos tantas cosas positivas que
no podemos poner lo negativo por encima
de lo alcanzado.

Sindarnos cuenta, enlo que representa nues-
tras bellezas naturales somos apetecidos por
todos aquellos que nos visitan.

en guerra misera

rigueza.
Lope de Vega

La alimentacidn, se quiera o no, ha mejorado
en un porcentaje muy elevado, ya no vemos
en nuestras salas de hospitales a cientos de
nifnos con marasmo o kwashiorkor, como era
lo normal en épocas pasadas.

La comunicacién en este pafs es una de las
mejores de Latinoamérica. El sistema vial es
muy superior al de los afios 70y 80.

Los retos mas importantes para corregir es-
tan la educaciéon y la salud, aungue se estan
dando los pasos para llegar a los niveles que
todos deseamos.

Nos falta mucho, pero poco a poco llegamos,
sin embargo, no podemos negar que nuestro
pais goza de paz y eso es lo que mas desea-
mos.

El autor es médico, escritor y profesor universitario.
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En mayo celebra
el dia de las Madres con

| Crédito

Nuevo «Crédito Mujer»
de COOPMEDICA

El producto «Crédito Mujer» de
COOPMEDICA es una iniciativa
disenada para apoyar a las muje-
res en su desarrollo académico y
econémico, asi como en el equi-
librio social orientado en nuestro
balance social.

Estd disefado principalmente
para mujeres que buscan apoyo
financiero para su desarrollo per-
sonal y econémico.

Durante el mes de las madres
hubo un aumento notable en la
blsqueda de oportunidades que
mejoren la calidad de vida de

nuestras mujeres socias, lo que
hizo el momento perfecto para
lanzar el producto.

«Crédito Mujer» no solo busca ser
un producto rentable, sino tam-
bién tener un impacto positivo
en la sociedad. Nuestro producto
esta disefiado para empoderar a
las mujeres, ayudarlas a alcanzar
sus metas personales y econémi-
casy contribuir al equilibrio social
al promover la igualdad de géne-
roy el desarrollo inclusivo.

De la cantidad de socios activos
en nuestra institucion el 60 %

son mujeres, manteniendo en
nuestra cartera préstamo el equi-
valente a un 68 % en cantidad de
préstamos existentes.

«Crédito Mujer» es mas que un pro-
ducto financiero, es una herramien-
ta para el empoderamientoy el de-
sarrollointegral de las mujeres.

Con una propuesta de valor Unica,
una estrategia de marketing in-
novadora y un compromiso con el
impacto social positivo, estamos
seguros de que este producto con-
tribuird al bienestar de nuestras so-
ciasy de lasociedad en general.
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Gurabo

Carretera Luperon num. 10. Santiago
de los Caballeros.

Teléfono: (809/829) 582 5010

Ext. 2521

Vicente Estrella

Calle Vicente Estrella No. 57, Los
Pepines. Santiago de los Caballeros.
Teléfono: (809/829) 582 5010

Ext. 2121

Sabana Larga

Calle Sabana Larga No. 156. Santiago
de los Caballeros.

Teléfono: (809/829) 582 5010

Ext. 2221

Bella Terra

Plaza Bella Terra Mall, médulo 113,
primer nivel. Av. Juan Pablo Duarte,
Santiago de los Caballeros.
Teléfono: (809/829) 582 5010

Ext. 2621

REGIOI

Santo Domingo

Plaza Alexandra. Av. Abraham Lincoln
num. 609, Ensanche Piantini. Santo
Domingo.

Teléfono: 809 475 0107

Ext. 2921

Santo Domingo Este

Plaza Lama. Carretera Mella. Santo
Domingo Este.

Teléfono: 809 475 0107

Ext. 3621

San Pedro de Macoris

Av. Independencia num. 28. San Pedro

de Macoris.
Teléfono: 809 339 0237
Ext. 3221

COOPMEDICA

Protegiendo tu futuro

Colinas Mall

Plaza Colinas Mall, médulo 233,
segundo nivel. Av. 27 de Febrero,
Santiago de los Caballeros.
Teléfono: (809/829) 582 5010
Ext. 3021

Plaza Ulloa

Plaza Ulloa, médulo 202. Av.
Circunvalacion. Santiago de los
Caballeros.

Teléfono: (809/829) 582 5010
Ext. 3721

Laguna Prieta

Carretera Pufial-Laguna Prieta, casi
proximo a la escuela Laguna Prieta.
Santiago.

Teléfono: (809/829) 582-5010

Ext. 2321

Moca

Calle Duarte nim. 43, Moca.
Teléfono: 809 578 4000 / 4001
Ext. 2421

La Romana

Plaza Lama. Calle Francisco Richiez.
La Romana.

Teléfono: 809 349 0463

Puerto Plata

Plaza Amapola. Av. Luis Ginebra.
Puerto Plata.

Teléfono: 809 291 0203

Ext. 2821

La Vega

Plaza Azura, primer nivel. Av. Pedro A.
Rivera, km. 0. La Vega.

Teléfono: 809 277 1365

Ext. 3121

San Francisco de Macoris

Plaza Route 19. Av. Presidente
Antonio Guzman Fernandez nim. 13.
San Francisco de Macoris.

Teléfono: 809 290 0156

Ext. 3521

REGION SUR

Barahona

Zull Plaza. Calle Luis W. del Monte
esq. José D. Matos. Barahona
Teléfono: 809 582 5010

Ext. 3421 Ext. 3821
Bavaro
Plaza Progreso, primer nivel, local 9.
Av. Estados Unidos, Friusa. Bavaro.
Teléfono: 809 933 3127
Ext. 3321
|
www.coopmedica.com E

®) (@ @ @coopmedica



